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荔枝栽培和利用的起源及其发展

梁家勉

( 农业历 史遗产研究室 )

提 要

原产中国的荔枝
,

向有
“
奇果标南土 ” 的称誉

,

但关于它栽培和利用的历史
,

现还未发

现有较系统
、

较全面的专著
。

本文企图在这方面
,

试抛引玉之砖
,

作出初步探索
。

主要是广泛搜集有关的古文献为考证根据
,

先从荔枝的原始命名谈起
,

次从其 品 种名

目
、

产地分布以至栽培利用 (包括繁殖
、

育苗
、

种植
、

培育
、

防护
、

采收
、

贮藏
、

加工等传

统技术 ) 等方面的历史发展过程
,

分别作简括的叙述
。

最后
,

用
“
提要

” (解题 ) 方式
,

将历代有关荔枝的专题文献
,

作出鸟瞰式综述
,

为今

后进一步征文考献
、

综合分析的研究工作
,

提供一些线索和方便
。

荔枝 ( :L’ t hc ` hc 认洲 :s’ : S o n n .

) 是原产我 国南方的无患子科荔枝属常绿乔木
。

为

著名佳果之一
。

汉代以来
,

不断见于诗人墨客的赋咏
,

陆续出现不少专书
,

但较系统的

厉史记载
,

尚属缺如
。

本文着重从栽培方面
,

试作简括的探索
:

一
、

荔枝及其栽培的起源

在未为人们认识以前的荔枝
,

长时期生息在五岭 以南
“ 四季如春

”
的原野里

,

寂寂

无名
。

后来
,

由于它具有特殊色香味的果实
,

逐渐为远古劳动人民所注意
,

在野生树林

中摘取生吸
, “ 荔枝

”
才开始有了称呼

,

但 当时只有其名的
“
音

” ,

而无其名的
“
字

” 。

经 过 一 段 悠久年代
,

便开始成为栽培对象
,

于是
,

踪迹渐广
,

品种渐 多
,

品 质渐 提

高
。

再经过一段悠久岁月
,

原来有音无字的称呼
,

变为有音有字
,

从此就不断地出现在

古文献里面
。

荔枝最先被写成文字的名是
“
离支

” ,

见于前二世纪后期著名文学作 品
: 《 上 林

赋 》 ①中
。

后来
,

写作
“
荔支

” ( “
支

”
或作

“
枝

”
)

,

一般文献习惯沿用
“
荔支 ( 枝 )

”

一名
。

为什么把荔枝称为
“
离支

”
或

“
荔支

”
呢 ? 有人认为

“
此木结实时

,

枝弱而蒂牢
,
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不可摘取
,

必以刀斧鑫Jl取其枝 ( 副
,

离
,

同音 )
,

故以为名
” ② ;

有人认为其果
“
若离

本枝一 日色变
,

三 日味变
,

则离支 ( 支
,

枝相通 ) 之名
,

又或取此 义
” ③ ; 也 有 人 认

为
, “

南方离火之所出
,

荔枝得离火多
,

故一名离支
” ④

。

这些说法
,

都涉附会
,

荔枝

的原始命名取义
,

历时悠久
,

未易考究
,

但可相信
:

所谓
“
离支

” 、 “
荔支

” ,

只是依

原来称呼的音取音同或音近的字为名
,

是一音之转
,

是音译
,

初无固定的字
,

也不一定

有所取义
。

国内外学者
,

一般都相信荔枝是
“
中国的原产树种

” ,

但其中有些又以
“
未见有野

生者 ”
为疑⑤

。

实则据调查
:

在中国南部
,

包括粤的西南境
、

桂的东 南 境 各 县
,

滇的

南境 ( 西双版纳地区 )
,

特别是雷州半岛
、

海南五指山区和其它一些原始林区
,

野生荔枝

分 布 相 当 广⑥
。

可以体现 出
:

荔枝的原产地无疑就在这里
。

它为当地人们所利用
,

也

已源远流长
,

但见于文献记载
,

是有了名字以后的事
,

最早只能追溯到公元前三世纪的

后期
。

据说
:

汉刘邦称帝时 ( 前 20 6至前 1 95 年 ) 很高兴收到南海尉赵佗 自岭南进奉的荔

枝⑦
,

到元鼎元年 ( 前 1 16 年 )
,

他的曾孙刘彻攻破南越 ( 以广州为中心的岭南地区 )
,

取

岭南荔枝百余株移植到西安
,

连年移植不 息
,

还特别 为它建筑
“
扶荔宫

” 。

虽因风土不适
,

中止移植
,

但荔枝果实还年年源源进贡⑧
,

直到后汉刘佑为帝时 ( 10 7至 1 25 年 )
,

曾一

度停止进贡
。

后来
,

历代封建帝王
,

为了个人享受
,

仍往往远从岭南强迫征贡
, “ 荔枝

还复人长安
,

炎方每续朱缨献… … ” ⑨
,

劳动人民因而受害的不知凡几
。

唐代诗人杜甫

有
“
忆昔南海使

,

奔腾进荔枝
,

万马死山谷
,

到今省旧悲
” ( 《病桔 》 )

,

宋代诗人苏

轼有
“ 颠坑仆谷相枕藉… …永元荔枝来交州

” ( 《荔支叹》 ) 等诗句
,

深致其愤慨 ! 这

既反映出封建势力的残暴
,

也说明了活跃在祖国历史舞台上的荔枝
,

确以产自岭南的为

最早
。

不少古文献
,

例如撰自一世纪后期的 《异物志 》 L
,

三世纪后期的 《广志 》 @
,

四

世纪初期的 《南方草木状 》 L
,

都把荔枝作为岭南物产而著录
,

前人也往往称它为
“
南

方果之美者
” 、 “

炎方之果
”

L
,

肯定它
“
初谁出岭南

”

@
,

因而有
“
奇果标 南 土

”

硕
,

“ 日吠荔枝三百颗
,

不妨长作岭南人
”

L的诗句
,

在北宋初年 ( 96 0 至 9 75 年间 )
,

还有

人写成一部专述岭南荔枝的书一
《广中荔枝谱 》 O

,

这是见于记载的最早一部专书
,

虽

失传已久
,

内容未详
; 但根据上述荔枝的生态习性

,

原始型品种
,

以至栽培品种的分布

之多
、

之广
、

之久
,

都可体现出岭南就是荔枝故乡
。

岭南栽培荔枝
,

当然不只开始于前二
、

三世纪
,

根据当时一些情况
:

( 一 ) 刘邦在

陕西收到远从岭南进贡的荔枝
,

撰以旅程 日数和荔枝果实不耐久贮的特性
,

可能不是鲜

果而是干果
。

( 二 ) 刘彻定植在扶荔宫的数以百计的荔枝苗
,

虽经过长途运输
,

尚能达

到一定的成活率
。

( 三 ) 《上林赋 》 提到当时栽培
“
离支

”
的盛况

,

,’9 厄邱陵
、

下平原
·
“ …煌煌启怠

,

照耀巨野
。 ” 都反映出当时 ( 前二

、

三世纪 ) 距 开始 利 用和开始栽培

荔枝的年代已相当遥远
。

可以这样设想
:

由开始知道生吠到知道大量加工干制
;
由原始

简单播种繁殖到育苗移植
,

再到大规模 的 北 运 远程移植 , 由原始少数栽培到平地 ( 下

平原 ) 山地 ( 贝值邱陵 ) 的大规模
“
煌煌启肩

” 地栽培
,

绝对不是短期所能做到
,

而是有
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其一段悠久没有文字记载的过程
,

这是可以肯定的
。

二
、

古代荔枝栽培概述

出自岭南的荔枝
,

很早就分布到遥远的地方
,

据三世纪的文献记载
: “

苍梧多荔枝
,

生山中
,

人家亦种之
” L

,

可见当时在那里
,

山地和平原到处都有它的踪迹
,

有些生于

山野 ( 可能是野生 )
,

有些人家栽培
,

尽管文献记载极简
,

已足证明 当时 ( 三世纪 ) 广

西境— 苍梧
,

荔枝栽培已相当久
。

三世纪初期
,

荔枝踪迹也出现在巴山蜀水间L
,

后来
,

还成为当地的土特产
。

唐代

天宝年间 ( 74 2至 75 6年 )
,

曾作为贡品上贡
, “

一骑红崖妃子笑
” L

, “
忆过庐戎摘荔

枝
”

@
,

不绝见于诗人的歌咏
。

荔枝分布到福建
,

也许不算晚
,

但直到北宋前期出现了一部著名的专书— 《荔枝

谱 》 ( 1 0 5 9年 ) @
,

谱中著录福建产品三十二种
,

闽产荔枝
,

才为人们注 目
。

当时
,

有

些专业栽培者
, “

一家之有
,

至于万株
” 、 “

绛囊翠叶
,

鲜明蔽映
,

数里之间
,

爆如星

火
” L

,

可见当时的栽培盛况
。

有些品评者
,

甚至认为荔枝
“ 以闽中为第一

” ⑧
,

后来

还出现了不少专门著录闽产的 《荔支谱 》 L
。

荔枝最初繁殖到云南的历史
,

无可考
。

至十四世纪初期
,

李京撰 《云南志 》 曾提到

当地少数民族
,

多以采荔枝贩卖为业
。

可见当时栽培或由来已渐 ( 当时所采的
,

也可能

是山野自生的野生种或滇南少数民族宅旁栽种的变种野生荔枝L )
。

台湾省所产荔枝
,

栽培历史不很久
,

《 ( 康 熙 ) 台 湾 府 志 》 ( 1 6 9 5年 )
,

《 ( 乾

隆 ) 续修台湾府志 》 ( 1 7 6 3年 ) 均未著录
。

后者仅引 《台海采风图考 》 ( 1 7 4 6年 ) 称
:

“
荔枝兴化漳浦产者为上

,

台地率自海舶携来
,

一日夜可至
,

味香色犹不变
” 。

可见当

时台境还未栽植荔枝
,

其果实则从闽用海舶运去
。

后来引种栽培
,

其苗木可能最初也自

闽传人
。

由此可知
:
我国南部

,

东南部和西南部各省的荔枝栽培历史
,

虽迟早不一
,

但大多数

在很早年代就盛栽荔枝
,

产品亦相当丰富
。

最初是供应当地
,

跟着是运销外地
,

其运销

数字
,

文献难征
,

相信确属不少
。

由公元前二
、

三世纪起骚递充贡
,

每年 不 歇
,

中 唐

( 八世纪 ) 以后
,

作为 商 品 交 流的渐多
,

特别在北宋初期 ( 十世纪 ) 后
,

内销各省外

销他国都不少
。

当时文献称
: “ 闽粤荔支食天下

,

其余被于四夷
” L

, “
入京师

,

外至

北戎西夏
,

其东南舟行新罗
,
日本

,

流求
,

大食之属
,

莫不爱好
” L

。

明清之交 ( 十七

世纪 ) 的文献也称
: “

每岁估人餐者
,

水枝七之
,

山枝三
、

四之
,

载以拷箱
,

束以黄白

藤 “
一舟船 ( 运输 ) 弗绝

” 。 “
广人多衣食荔枝

、

龙眼
,

其为拷箱者
、

打包 者 各 数 百

家
,

舟子车夫
,

皆以荔枝龙眼赡口
” L

,

产品丰富程度
,

可见一斑
。

同时反映出
,

当时

不但栽培数量多
,

而且栽培技术也相当发达
。

荔枝栽培技术的成就
,

当然要归功于祖国的劳动人民
。

这些成就
,

首先表现在繁殖
、

育苗方面
,

早期繁殖荔枝
,

主要是播种育苗
,

一直到

十世纪
,

不少地区还沿用着
。

所以前人有
“
荔实周天两岁星

” L的说法
。

这种方法
,

逐

步有所提高
,

例如当公元前二世纪时
,

大量荔枝苗木
,

已从遥远的南方移植到陕西
,

且
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能保持一定的成活率
,

说明 当时繁殖育苗技术已达到一定水平
。

后来
,

逐渐采用高取压

条法—
“
锯芦

”
@

,

替代播种育苗
,

由有性繁殖到无性繁殖
,

这是值得注意的一种技术

改革
。

荔枝原来所固有的或芽条变异所获得的优 良特性
,

从此得 以稳定留传下来
。

高取

压条 ( 以下简称
“
高压

” ) 法始于何时无可确考
,

估计不会迟于晋代 ( 三世纪 )
。

因为

根据当时文献
:

荔枝已显然形成许多不同特性的品种L
,

如仍沿用播种育苗
,

似不易达

广西灵山新墟
“
高取压条法 ” 繁殖 的老

树 ( 1 0 0 0一 1 5 0 0年)
,

树基部径周 5 3 0厘米
。

其次
,

表现在栽培抚育方面
,

例如
:

到
,

又现存南方老树有不少树龄已超过数百年至

一千多年 ( 例如灵山新墟老树 ) 的
。

察其形态
,

不类播种育成而是高取压条繁殖
。

这也可想象到

荔枝高压技术
,

由来已久
。

这种技术在十三世纪
,

已见于著录
,

称为 “ 掇树法
” L

。

到十六世纪
,

据当时文献反映
,

更相当普遍L
,

其时播种育苗
,

渐被淘汰L
。

至明代
,

另一种无性繁殖法— 嫁

接
,

又已被采用了L
。

直到目前
,

荔枝的繁殖育

苗一般都继承这两种方法— 高压和嫁接
。

其次
,

表现在选种
、

育种方面
,

荔枝品 目见

于前人记载的相 当多
。

远在三世纪
,

郭义恭所著

录
,

已有
“
焦核

” “
春花

” , “
胡渴

” “
鳖卵

”
等

目L
,

北宋初期
,

郑熊著录广中产二十二目L
,

跟

着蔡襄著录闽中产三十二 目L
。

后来
,

品 目愈来愈

多
,

说明劳动人民创造的选种育种技术也愈来愈

进步
。

虽然其具体做法
,

文献尚少记载
,

但劳动人

民孜孜不倦地从其果实的色
,

香
,

味以至果形
,

果

肉
,

结果特性等方面长期进行了深人观察和定向

选择培育的工夫
,

这是可以想象到的
。

( 一 ) 对土宜的选择
,

能针对品种的生态特性
,

或 种 于 山 地
,

或种于平原
,

或种于堤岸
,

早在公元前二世纪
,

就知 道 这 样 做L
,

后

来
,

现存最早一部 《荔枝谱 》 明确指出
: “

荔枝宜依山或平陆
,

有近水 田者
”

@
。

广东

诗人屈大均
,

亦有这样记载
: “

荔枝… …凡近水则种水枝 ( 生态型适于低地的荔枝品种

群 )
,

近山则种山枝 ( 生态型适于高地的荔枝品种群 )
, ” ·

…广州凡矶 ( 基 ) 围堤岸
,

皆种荔枝
,

龙眼
,

或有弃稻田 以种者
,

每亩荔枝可二十余本
” , “

荔枝 属 火
,

宜 使 向

阳 ”
@

,

可以体会到前人对这方面掌握的经验
,

确相当丰富
。

( 二 ) 对培上塑肥
,

能注

意适时进行
。

或在
“
秋冬之际以淤泥和粪塑压其根

” L
,

或在春初
“
新正

·

… ” 肩沃土堆

积树根
”

@
,

这虽记录于十六世纪文献
,

但其经验肯定由来已久
。

稍后
,

屈大均述及
:

“ 荔枝又贵以沃土厚培
,

使根深不拔
,

膏泽上行
,

沙水下渗
,

然后枝条 郁 茂
。

…
“
语

曰
:

荔枝宜肥
” L

。

( 三 ) 对防护措施
,

特别重视
。

前人早就认识荔枝喜热畏寒的特性
,

对 护 寒 工 夫
,

相 当周到
,

远在公元前二世纪的陕西
,

能使一些荔枝植株
,

数年还保持
“
稍茂

” L
,

当然有其特殊的设备和办法
。

到十二世纪前期
,

赵信 ( 宋徽宗 ) 曾移种荔



2期 梁家勉
:

荔枝栽培和利用的起源及其发展

枝于黄河流域的汁京 ( 开封 )保和殿
,

能成活又能结实@
,

这种
“
密移造化

”
工夫L

,

也

一定要通过卓越的防寒技术才做得到
。

其具体做法反映于一些 《荔枝谱 》 的是覆
、

护
、

酿热加温
、

寒前培上塑肥等
。

此外
,

对防烈 日
、

治蛀虫和驱逐鸟兽 ( 食果蝙蝠等 ) 以至

以虫治虫 ( 用蚁除蛀 ) 等保护工作也早就注意到L
,

相沿有一套宝贵的经验
。

其次
,

表现在采收和贮藏方面
,

有人认为荔枝命名
,

像以
“ 暴Jl枝

”
谐声取义

,

虽未

可尽信
,

但反映出前人对荔枝采收技术
,

相当重视
。

当摘果时
, “ 必以刀斧剥 ( 割 ) 其

枝
” ,

将本年已结果而来年不会结果的枝条截去
,

以促进新梢发生
。

这项采收措施
,

朱

应 《扶南记 》 早已著录
,

可见最迟在五世纪前后
,

便已知道这样做
。

又据前人经验
,

采

摘荔枝要等到
“
窝然俱赤

” 时才一齐
“
下子

” ,

三世纪的 《广志 》 曾这样提到
,

相信也

是由来已久的做法
。

采摘后的果实
,

前人早就观察到它的
“
一 日而色变

,

二 日而香变
,

三 日而味变
”
的特点

,

注意其保藏方法
,

除加以干制
、

酱制
、

渍制等加工 处 理 外
,

据

说
,

保藏鲜果
,

有下列一些措施
:

( 一 ) 于林中择巨竹凿开一窍
,

置荔节中
,

仍以竹释

裹泥封固其隙
,

藉竹生气滋润
,

可藏至冬
、

春
,

色香不变
” L ; ( 二 ) 以蜡封蒂

,

浸于

蜜水中L ;
( 三 ) 人瓦坛中密封倒沉井中L

。

这些都是距今四百年前后一些 文 献 所 述

及@
,

虽不全面
,

也不尽是成熟的经验 ; 但应该说
:

前人早已重视到此
。

对今天来说
,

也有其一定的启发作用
。

其次
,

表现在加工利用方面
,

人们最初利用荔枝
,

只是直接摘取鲜果生淡
,

经过一

段时间
,

才知道千制
,

以便久贮
,

公元前二
、

三世纪后
,

统治者限令岭南或其他产区人

民
,

逐年进贡
。

可能大部或全部是干制品
。

荔枝的千制
,

早期当是风干和晒干
,

后来兼

知道焙干
。

其做法
,

蔡襄 《荔枝谱 》 和其他各谱大都有记载
。

跟着
,

有利用为
“
酿

”
和

“
酱

”
的

,

见于三世纪的 《广志 》
。

有渍 以
“ 红盐 ”

的
,

据称
: “ 以盐梅卤浸佛桑花为红

浆
,

投荔枝溃之
,

曝干色红而甘酸
,

可三四年不虫
” 。

有渍以糖蜜的
,

据称
: “ 剥生荔

枝榨去其浆
,

然后蜜煎之
” ,

或 “
用晒及半千者为煮

” 。

有制为酒的
,

据称
: “ 以鲜荔

枝投酒
、

侠旬而出
,

一: ” 用泥头固封其酒
,

至隔岁开之
,

满室作新荔枝香
” ,

有制为浆

的
,

据称
: “

取荔初熟者
,

味带微酸时
,

榨 出白浆将蜜匀煮 ”
一结成香膏

” 。

这些
,

也

先后见于各 《荔支谱 》
。

此外
,

其他用途还不少
,

除果肉外
,

对其壳
、

核等部分也分别

作为药用
,

这里不一一叙述
。

一般地说
:

从其利用方法的多式多样
,

说明荔枝栽培事业

在中国古代确 已相当发达
。

三
、

古代荔枝文献一斑

原产中国的荔枝
,

栽培历史悠久
,

但 由于僻处南海
,

一向受地理的
、

交通的
、

民族

的和社会的种种条件限制
,

经过很长时期
,

中原文化
,

特别是文字
,

逐渐才传到南方
,

所以荔枝见于文献
,

并不那么早
。

最早提到荔枝名字一
“
离支

”
的

,

是距今二千一百年前后
,

司马相如所作的 《上

林赋 》
,

虽是简单描述
,

但亦足以反映当时一些地区栽培
,

已达到
“ 煌 煌 怠 启

”
的 盛

况
。

跟着不 少文献都提到荔枝
,

其中
,

视荔枝为药用植物录人 《本草》 书中的
,

以八世

纪中期陈藏器的 《本草拾遗》 为较早
。

从此
,

历代诸家本草
,

多数都有著录
。
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现存专门记载荔枝的文献
,

首推蔡襄 《荔枝谱》
,

书成于宋嘉佑四年 ( 1 0 5 9年 )
,

内

容七篇
,

分述荔枝的历史
、

产地
、

运销
、

食性
、

护养
、

加工和品种等
,

较 为 全 面
。

其

中
,

描述荔枝有
“ 间岁生

” ( 隔年结果 ) 和
“ 仍岁生

”
( 年年结果 ) 的生理习性

,

在当

时说
,

是颇新颖的提法
。

所述三十二个品目分别择要列举其特征
,

可跟现代荔枝品种源

流相参证
。

至护养
、

加工等方法
,

则稍欠详尽
,

但仍不少可资启发和采用
,

有其一定的现

实意义
。

谈到外销新罗
、

流求
、

大食等国情况
,

是有关荔枝国际贸易史上的重要资料
。

应当指出
,

这是中国的也是世界的现存最早一部荔枝专书
,

征文考献
,

确实不容忽视
。

与蔡襄 《荔枝谱 》 同一时代的荔枝专书
,

还有郑熊的 《广中荔枝谱 》 ( 成于北宋初
,

约

十世纪六十年代或稍后
,

比 “
蔡谱

”
前 )

。

徐师阂的 《莆田荔枝谱 》 ( 成书期 未详
,

《通志艺文略》 厕此于
“
蔡谱

”
后而冠于

“
张谱

”
前 )

。

张宗阂的 《增城荔枝谱 》 ( 成

于熙宁九年即公元 1 0 7 6年 ) 等
,

可惜都已佚去
,

无从获见
。

值得注意的是
,

现存宋代荔枝专著中
,
还留存有曾巩 《荔枝录 》 ( 1 0 7 8年前后 )

。

“
曾录

”
撰期后于

“
蔡谱

”
近二十年

,

篇幅颇简
,

只述当时闽产荔枝品 目 ( 包括名 称
、

来源
、

形态
、

品质等 )
,

内容与
“
蔡谱

”
第七篇基本相同 ( 品 目多两种 )

,

描述互有详

略
,

可互为补充和参证
,

是有关荔枝史上应该重视的一部古文献
。

元代无专述荔枝的文献
。

但作为综合性文献的王祯 《农书》 ( 1 3 1 3年 )
,

却颇重视

它
。

书中述果树部份
,

专节②提到它
,

认为
“ 以一木之实

,

生于海滨岩险之远而能名彻

上京
,

外被四夷 ( 新罗
、

日本
、

琉球
、

大食之属 )
,

重于当世… …是亦卓然为南北果品

之奇者
” 。

可谓推崇备至
。

其所描述
,

颇扼要
,

虽寥寥数百字
,

亦殊有可观者
。

还有陈

大震 《 ( 大德 ) 南海志 》 ( 1 3 0 4年 ) 著录岭南荔枝品 目有
“ 脆玉 ( 肉 )

”
至

“
海山楼

”

凡十六品
,

其中名称除少数现尚沿用外
,

多数与现有的不相符
,

可能沿 ( 或部分沿 ) 宋

代张宗阂 《增城荔枝谱 》 的旧称
。

据原文
“
今佳品多出增城

” 可证
。

果 尔
,

则 张 谱 虽

佚
,

但所著录的品 目
,

藉此残本
“
方志

” 印尚可见其一斑
。

一鳞半爪
,

也是足珍的
。

此外
,

大多数专著
,

是撰自十六至十七世纪的明
、

清两代间
,

主要的有以下各种
:

( 一 ) 徐悖
: 《荔枝谱 》 七卷 :

成于 1 5 9 7年
。

第一卷分别著录当时闽省四郡所栽培

的荔枝品种
,

计福州四十一
,

兴化二十五
,

泉州二十一
,

漳州十三 ( 其中有些品种各郡

都有的
,

则彼此互见
,

不嫌重复 )
。

第二卷述繁 殖
、

栽 培
、

利 用
、

加 工 ( 晒
、

焙
、

煎

浆 ) 等方法 , 其 中所述繁殖方法
,

除 “
高压

”
外

,

特别提到嫁接
,

荔枝采用嫁接繁殖
,

始著录于此
,

卷三至卷七收录有关荔枝的故事和诗文等
。

( 二 ) 曹蕃 《荔支谱 》 一卷
,

成于 1 6 1 2年
。

内容只述所曾亲试的品目凡二十六种
,

择要分述其特征
,

卷端冠以长序
。

( 三 ) 邓庆采 《荔支谱 》 六卷
,

成于 1 6 2 8年
,

全书杂述所见所闻
,

并集录有关的事

实
、

诗文
,

间附考订及个人意见
,

其 中提到
“
荔子原无用核种

,

皆用一…锯芦
” ,

可以

反映当时当地荔枝繁殖方法一斑
。

( 四 ) 宋理 《荔枝谱 》 一卷
,

成于公元 1 6 2 8年
,

杂录荔枝故事及荔酒
、

烹 撰 等 事

( 其中述及的
“
荔酒

” ,

据称是当时驰誉江南的南海名产 )
。

据所述
,

知作 者 尚 撰有

《荔支食谱 》 一书
,
刻于 1 6 0 8年

, 但今已不存
。
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( 五 )吴载鳌 《记荔支 》 一卷
,

成书期未详
,

可能在崇祯初 ( 1 6 2 8年 ) 前后
,

系根

据蔡襄谱而稍加申述或补充
,

颇简略
。

( 六 ) 陈定国 ((荔枝谱 》 一卷
,

成于 1 6 8 3年
,

分为辩种
,

辩时
,

辩名
,

辩地
,

辩核
,

辩运等六节
,

前冠序论
,

后附杂述
,

主要系述闽中长乐县所产的名品—
“
胜画

”
种

。

( 七 ) 林嗣环 《荔支话 》 一卷
,

成于十七世纪五十年代
,

杂话有关荔枝的见闻和感

想
,

其中所述的品目
,

害虫 ( 石背 ) 和产量估计等情况
,

足补他书所未备
。

( 八 ) 陈鼎 《荔支谱 》 一卷
,

成于十七世纪八十年代间
,

专述当时闽
、

蜀
、

粤
、

桂

四省较著称的荔枝 品种共四十三种
。

所述的品目名称多与今不同
,

据称此外
“
平平无奇

又不可治病者约百余种
,

悉不人谱
” 。

于此
,

特别值得提到的是 1 8 2 6年吴应违撰的 《岭南荔枝谱 》
,

这是继已佚的 《广中

荔枝谱 》
、

《增城荔枝谱 》 以后现存唯一专述岭南荔枝的书
,

内容分总 论
、

种 植
、

节

候
、

品类
、

杂事五部分
,

除广辑有关的记载外
,

酌附个人见闻及观察所得
,

是比较完整

的一部专著
。

以上各谱
,

均限于时代条件及科学水平
,

且多数缺乏实际调查和实践的经验
,

因而

对有些品种和栽培方法
,

记载过简
,

有些传说
,

涉于附会
。

我们应当批判接受
,

取其精

华
,

去其糟粕
,

进一步将其传统的品目源流
、

栽培技术和加工利用等方面加以系统的分

析研究
,

为当前发展果品生产服务
。

注 释
:

①司马相如撰 ( 见 《 文选 》 卷 8 及《 汉书 》 卷 57 )
。

②苏颂 《 图经本草》 引朱应 《 扶南记 》
。

此据 《证类本草 》 卷 23 转引
。

③李时珍 《 本草纲 目 > 卷 31
。

按所 云
“
一 日色变

,

三 日味变
”
说法

,

系据 白居 易《 荔枝图序 >
。

白氏原 文作
“ (荔实 ) 若 离本枝

,

一 日而 色变
,

二 日而 香 变
,

三 日而味 变
” 。

④屈 大均 《 广 东新语 > 卷25
。

按
:

此语盖本 自张九龄 《 荔枝贼 》 “
实票精于 火离

”
句

。

所云
“
离

火 ” 或
“
火 离

” ,

指
“
南方

”
言

,

古训 离为火
,

为南方
。 “

票精于火 离
” ,

意谓生产于南方
。

⑤参见 A
.

D e C a n d o l l e :
o r i g i n o f C u l t i v a t e d p l a n t s 。

19 0 4
,

伦敦版 p
.

3 i 4至 3 1 5
。

又俞德浚

译本
,

1 9 4 0版
,

1 7 2页
。

⑥参 见徐祥浩等
:

《 关于野 生荔枝的发现 》
。

( 《 园艺学报 > 3 卷 4 期
,

1 9 6 4 ) 及装盛基
:

《 云

南发现野生荔枝 》
。

( 《 热带植物研 究 >
,

1 9 74
,

第 6 期 )

⑦见葛洪 《 西京杂记 >
。

⑧ 见 <三辅黄 图 > (木详著者性名 )
,

书中大部份记述汉时长安古 迹
。

可 能是 六世纪前六朝旧 本

而 为唐代人修仃补充过的一部古书
。

⑨杜甫 < 解闷 》 诗句
。

L贾忍舰 《 齐民要术 》 引
。

其书是广 州人杨孚撰
。

@ 《 齐民要术 》 引郭义恭 < 广 志 》 (约西晋初 )
,

提到荔枝产地有
“
健 为 焚道

、

广 南
” 。

其 中
“ 广 南” ,

即岭南地
。

L 《 南方草木状 >一书
,

旧 题
“
永兴 元年 ( 3 0 4年 ) … … 楼含撰

” 。

后 人对其撰期及撰人
,

意 见

不一
。
虽无 定论

,

经过反复推敲
,

似仍可 信出自祛含手
。

参 见彭世奖 《 <南方草木状 >撰者撰期 的若

干 问题 》
。

《 农 史研 究 > 第一抖 (即将出版 )

L前一称 见段公路 《 湘户录 》 , 后一 称见 《 本草纲 目 》 。

L《 图经本草 》 (据 <证类本草> 引 ) 。
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L 白居 易《 题郡中荔支
·

诗序 >
。

L苏轼 《食荔支 》 诗句
。

O见 <浪斋便录 》 ( 据宋拜 <荔枝谱 >弓 1 )
。

按
:

《 广 中荔枝谱 >的撰者郑熊
,

曾撰有 <番禹杂

记 >
,

据 《直斋书录解题 》 称
:
郑熊是

“
国初 (北宋初 ) 人

” 。

L张勃 《 吴录 > (据 < 艺文类聚 》 弓1)
。

L魏完 《南中八郡志 》
: “

披为焚道县 出荔枝
” 。

(据 《 艺文类 聚》 引 )
。

L杜枚 《 华清宫 > 诗
。

⑧杜甫 《解闷 》 诗
。

L蔡襄撰
。

现存的荔枝专书
,

以 此为最早
。

L蔡襄 《 荔支谱 》 语
。

@ 《 证类本草 》 引 《 图经本草 》
。

L例如
:
徐炸

、

邓庆采
、

曹蕃
、

宋拜等各撰有 《 荔支谱 》
,

吴载鳌撰有 《 记荔支 》
,

都成于明代
,

且都以著录问产为主
。

L参见装盛基 《 云南发现野生荔枝 》
,

( 《 热带技物研 究 》
,

1 9 74
,

第 6 期 )
。

@ 曾巩 < 福 州拟贡荔支状 》
。

L蔡襄 《荔支谱 》
。

L《 广东新语 》
。

L苏轼 《 再和曾仲锡荔枝 》 诗句
。

据 自注说
: “

荔枝至难长
,

二十四五年乃 实
” 。

按
:
岁星 即太

岁星 (木星 )
,

约十 二 岁而一周天
。

L见邓庆采《 荔枝谱 》
。

L 当时郭义恭撰 《 广 志 >
,

著录荔支品种 四种
: l

、

焦核
,

2
、

春花
, 3

、

胡渴
,

4
、

鳖印
。

据

说
,

其中最好 的是
“
焦核

” ,

较次 的是
“
鳖卵

”
大而 酸

。

L张世南《 游宦纪闻 > 卷五
。 浅

⑧当时
,

徐炸
、

邓庆 采等所撰 《 荔支谱 >
,

均述及其法
。

邓谱还说
:

荔支繁殖
“
皆用

”
这 一 法

。

吴载鳌 《记荔支 》 也说
: ` 凡种植多以子 以核

,

独荔则用夺接 (高取压条 ) 之法
” 。

L参见梁家勉 《 中国古代荔支繁殖法考略 》
,

( 《 农林新报 》
,

8 :

33
,

1 9 3 1 )
。

L据现存文献记载
,

荔枝接枝繁位
,

虽始 见于徐炸 《 荔支谱 》
,

但其法在徐炸前
, 当早 已为劳动

人 民所创 获
。

@ 见所撰 < 广志 > ( < 齐 民要术 > 弓1)
。

@ 宋拜 <荔支借 > 引 《 浪斋便录 》
。

L 见所撰 《荔支谱 》
。

L见 司马相如 《 上林斌》
。

@ 见蔡襄语
。

@ 《 广 东新语 >
。

L徐炸 <荔支谱 》
。

L邓庆 采 《荔支语 》
。

L 《广东新语 》
。

L见 < 三辅黄图 》
。

@ 陆游 《 老学庵笔记 》
。

L赵信 《 宣和殿荔支诗》
: “

密移造化出阂山
,

御禁新栽荔子丹… … 蜂苞初结水晶丸
·

一
” 。

L参见蔡襄 《 荔枝谱 》 以次各谱
。

荔枝 的用蚁除蠢做法
,

较早的记载 见吴震方 《岭南杂记 > (约

撰于十 七世纪末年 )
。

L见徐炸 《荔支谱 >
。

⑧ 见 《 广东新语 》
。

@ 见 《 白云山 志 》
。

按
:

这是简易冷藏法之一
。

O 参见梁牢勉 《 园艺丛谈 >
。

( 《 农声》
: 1 50 期

,
1 9 3 1 )

。

②书中 《 百 谷语
·

果属》 有一节专述荔枝
。

L < (大德 ) 南海 志 》 二十卷
,

明代 已残缺不全
。

《 中国地方志综 录 》 ( 1 9 5 8年增仃本 ) 亦不著

录
。

现只有孤本
,

仅残存卷六至卷十
,

藏北京 图书馆
。
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O RI GIN OF TH ECU L T灯 R E AN D I JTI I LZ ATI ON OF

L YCH E E AN D I T SD EV EL O P M EN T

( L a bo r a to r yo f Ag r i e ul t ur a l Re l is e a ndH is to r y,
S C A C )

L i a n g J i a M i a n

A b s t r a e t

L y e
h

e e w a s i n d ig i n o u s t o S o u t h C h i n a .

I t h a s e a r n e d t h e r e p u t a t i o n

o f a A d e l i e i o u s f r u i t d e s i g n a t e d t o t h e S o u t h e r n 5 0 11
。 ,, B u t a r a t h e r

e o m p l e t e a n d s y s t e m a t i e h i s t o r i e a l m o n o g r a p h o f i t s e u l t u r e a n d u t i l
-

i z a t i o n 15 s t i l l n o t y e t f o u n d
.

5 0 t h e p r e s e n t a r t i e l e 15 ju s t a p r e l im
-

i n a r y t r i a l r e p o r t w i t h t h e s o l e p u r P o s e o f r e v i e w i n g s o m e h i s t o r i e a l

f a e t s p e r t a i n i n g t o t h e l y e h e e f r u i t t r e e .

T h e p r e s e n t a r t i e l e 15
b

a s e d o n a r a t h e r s o u n d a n d b r o a d s u m m a t i o n

o f i n t e r 一 r e l a t e d b ib l i o g r a p h i e s s t a r t i n g w i t h t h e o r i g i n a l n a m i n g o f t h e

w o r d l y e h e e , t h e n , t r a e i n g u p t o t h e v a r i e t a l n a m e 污 , a s w e l l a s t h e

d i s t r ib u t i o n o f t h e f r u i t t r e e a t h o m e a n d a b r o a d
,

d o w n t o t h e e u l t i -

va t i o n a n d i t s u t i l i z a t i o n 。

T h e e o n t e n t s o f t h e p r e s e n t a r t i e l e i n e l u d e

t h e d i f f e r e n t s t a g e s o f h i s t o r i e a l d e v e l o p m e n t o f t h e t r a d i t i o n a l t e e h
-

n i q u e s i n l y e h e e p r o p a g a t i o n , s e e d l i n g p l a n t s , p l a n t i n g ,
b r e e d i n g a n d

e u l t i v a t i o n , p l a n t p r o t e e t i o n ,
f r u i t h a r v e s t i n g a n d m e t h o d s o f s t o r a g e .

A b r i e f a e e o u n t o f e a e h o f t h e a b o v e i t e m s 15 m a d e 。

L
a s t l v , s o m e s o r t o f b i r d , 5 e y e v i e w s u m m a r y o n e a e h o f t h e

p e r t i n e n t b i b l i o g r a p h i e s o f l y e h e e t o p i e s 15 c o n e i s e l了 a n d e o m p r e h e n -

5 i v e ly m a d e f o r t h e e o n v e n i e n e e o f f u r t h e r r e s e a r e h a n d r e f e r e n e e

f o r t h e r e a d e r s o n t h e l y e h e e f r u i t
。


