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中药胖大海的引进历史和拉丁学名考证

徐 祥 浩

( 农 业 生 物 系 )

提 要

木文对中药胖大海从国外引进的历史进行考证
,

认为胖大海在唐代已引进中国 之说
,

缺

乏可靠的文字记载 , 而最早记载胖大海的文献则为清代赵学敏的 《 本草纲 目拾遗 >
。

至于胖

大海的拉丁学名
,

从梧桐科的分类系统进行研究
,

认为应当恢复胖 大 海 属 ( S ca p h ui m )
,

胖大海的拉丁学名应是 S e即h i u m w a l l ie h i i s C h o t t & E n d l
.

(异名为 s t e r C u 艺￡a 5 c a p 瓦ig e r a

W a l l
.

)
。

胖 大 海 的 中 名 来 源

胖大海种子的 种皮有三层
,

外层和内层均较薄
,
中层较厚

,

黑褐色
,

浸水后迅速膨

胀
,

滑而胶粘状
,

可发至原来体积八倍以上
。

因此
,

胖大海之名是取其浸水后 迅 速 膨

胀
,

好象浸在海里很快发胖之意
,

故有此名
。

据清代赵学敏 《本草纲 目拾遗》 (公元 1 7 6 5年 ) 记载
: “

胖大海出安南大洞山
,
产

至阴之地
,

其性纯阴
,

故能治六经之火
,

土人名曰安南子
,

又名大洞果
,

形似干青果
,

皮色黑黄
,

起皱纹
,

以水泡之
,

层层胀大如浮藻然
。 ”

广州附近地区通称为大海子
。

据

陈仁山 《药物生产辨》 (公元 1 9 3 0年 ) 云
: “ 大海子

,

以安南新州为好
,

西贡次之
,

遏

罗会安又次之
,

石叻出者最次
。 ”
一味甘淡

,

性凉
,

治火闭痘
,

服之立起
,

并 一 切 热

症
。 ”

日人白井光太郎 《本草学论考》 第二册 ( 1 9 3 4 ) 称胖大海为莫大海
,

说是从中国输

人
,

又名都夷香
,

逞罗方言音译
“
蓬送奈

” 。

K
.

R
.

K ir it k a r & B
.

D
.

B as u 《印度药用

植物》 ( I
n d i a n M e d i e i n a l P l a n t s

, Z n d e d i t
.

1 9 3 3
.

1 9 5 0重版 ) 亦指出胖 大海的中

国名叫
“ T a H ai ”

(大海 )
;
泰国名叫

“ B u n g t al ai
” ,

其音译与 白井光太 郎的
“
蓬迭

奈
”
相同

。

从上所述
,

胖大海虽有大海予
、

大海
、

莫大海
、

安南子
、

大洞果
、

都夷香
、

蓬迭奈
,

以及有人称为大发等名称
,

而以胖大海为常见名和通用名
。

.

本丈蒙华南农学院梁家勉教授 色予审阅
,

谨致谢意
。

1 0 0
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中药胖大海的引进历史和拉丁学名考证

胖 大 海 何 时 传 入 中 国

胖大海始于何时传入中国已不可考
。

据刘继孟等认为
“
早在唐朝陈藏器 《 本草 拾

遗》 (公元 79 3年 )中已有记载
,

名安南子
、

大洞果
,

出于越南大洞山而得名
。 ”

( 见

《植物分类学报》 17 ( 1 ) :
98 一 1 00

, 1 9 7 9 )
。

如果这个考证属实
,

则胖大海在公元八世

纪的唐代已传人中国
。

唐代海运发达
,

对外贸易甚盛
, 当时从东南亚输人胖大海亦有可

能
。

但是陈藏器的 《本草拾遗》 估计在宋代前后 已经失传
,

后人不得见其原著
。

李时珍

对陈藏器很推崇
,

他说
: “

藏器四明人
,

其所著述
,

博极群书
” 。

虽然如此
,
李 时 珍

《本草纲 目》 (公元 15 96 年 ) 却没有提到胖大海
。

《本草纲目》 序例上说
: “ 《海药本

草》 乃唐人李殉所撰
,

凡六卷
,

收采海药颇详明
。

又郑虔有 《胡本草》 七卷
,

皆胡中药

物
,

今不传
。 ”

胖大海在 已经失传的 《海药本草 》 和 《胡本草 》 两书中有无记载
,

并无文

献证实
。

北宋末年
,

政和重修的 《证类本草 》 (公元 1 1 16 年 ) 是我国现存的最早的本草学重

要文献
,

全书三十卷
,

记载药物一千七百四十多种
,

集有唐宋以前各家医药名著以及经

史传记等书中有关本草学的知识
,

在明代李时珍 《本草纲目》 刊行以前上下五百年间
,

一直被作为研究本草学的范本
。

这部巨著也没有胖大海的记载
。

现存古籍中最早详 细记载胖大海的是清代赵学敏所著 《本草纲目拾遗》
。

该书刊于

清乾隆三+ 年 (公元 1 7 6 5年 )
,

即在李时珍 《本草纲 目》 刊行后一百余年出版
。

全书共

十卷
,

收载药物九百多种
,

其中有 《本草纲目》 未收载的
,

也有虽已收载而治法
、

形态

或有不详者
,

本书则为之补充
,

使之更为完备
。

他改正了李时珍 《本草纲 目》 上的一些

错误
。

赵学敏的 《本草纲目拾遗》 对胖大海的形态
、

产地记载颇详
,

对其药性和药效亦

有中肯的叙述
。

因此
,

胖大海在唐代已输人中国缺乏可靠的文献证实
。

而最早记载胖大海的书还是

清代赵学敏的 《本草纲 目拾遗》 ,

已经是公元 1 7 6 5年了
。

胖 大 海 的 拉 丁 学 名 考 证

胖大海的拉丁学名在中国的植物学和药用植物学书籍中 多 用 st er uc 林 a S c a p h匆ear
W al l

. ,

如陈嵘 《中国树木分类学》 ( 1 9 3 7 )
、

江苏新医学院 《中药大辞典 》 ( 1 9 7 7 )

和胡秀英 (H u 5 h i u 一 y i n g ) (( 中国药材名录》 ( A n E n u m e r a t i o n o f C h i n e s e

二M
a t -

e r i a M
e d i e a

, 1 9 5 0 ) 都把胖大海的拉丁学名定 为 S t er uc 工￡
a s ca P h ￡g e r a W

a l l
。

但 刘 继

孟等在 《植物分类学报》 第 17 卷第 1 期发表的
“
胖大海原植物学名考

”
( 1 9 7 9 ) 一文中

则认为胖大海的拉T 学名应 为 s , e r呱￡a 乙夕e h柞 o P h o r a H a n e e ,

把 s t er 哪“ a s ca p h玄夕er a

W al l
.

改名为圆粒苹婆
。

他们是以种子形态为区别的主要特征
,

认为 st er uc “ “ `yc h n 。 -

p人o r a H a 。 。 e
的种争裤圆形

,

似橄榄 ; S t er e u艺玄a s oc p人乞qef
r a w

a l l
.

的 种 子近 球形
,

表

面皱纹较紧密而色暗
。

似以进口药材的干种子形态为主要依据
。

关于胖大海的拉丁学名问题
,

我们首先必须研究成立胖大海属 ( S
o a p h ui m ) 是否

合理
。
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胖大海属 (S a ep hi u m )早在 18 2 3年已经发表成立 (S ea p hi u mS
eho t t &E

n d l
.

M l et e
.

Bot
.

33
.

18 2 3 )
。

本属约有 6 种
,

分布在印度
、

缅甸
、

泰国
、

马 来 西亚
、

越

南
、

柬埔寨
、

老挝等地
。

本属的模式种为 S
e a p h i u m w a l l i e h i i S

e h o t t & E n d l
.

(异

名为St er 。 “ 。 s ca p形 g er o
W a ll

.

)
。

后 来有些学 者 又 把 胖 大 海 属 归 并 人 苹 婆属

( S t e r e u l i a ) 中
。

可是
,

近年来各国学者对梧桐科植物分类进行较深入的研究
,

多赞成把原隶于苹婆属

的若干种分别组成不同的属
,

即把原来的苹婆属分为苹婆属 ( S t “ cr ul ai )
、

翅 苹 婆属

( P t
e r y g o t a )

、

梧桐属 ( F i r m i a n a )
、

火桐属 ( E r y t h r o p s i s ) 翼船桐属 ( P t e r o e y ,
bi um ) 和 胖 大海属 ( S ac p hi u m )

。

每个属少的有 4~ 5种
,

多的有近百种
,

自成分

类群 〔 ` 。 〕〔 ’ ” 〕 。

上述这些属中
,

警英果膜质
,

果实在成熟前早就开裂成叶状的梧桐属
、

火桐属
、

翼

船桐属都相继从原来的苹婆属中分出成为独立的属
。

而胖大海属 S(
。 a p h ui m ) 的 种子

单一着生在叶状心皮的基部以及警在结果时很小且不明显等特征
,

可与其他 属 明 显 区

别
,

更应从苹婆属中分出成为独立的属
。

其次
,

必须 明确中国进口的胖大海药材可能不是一种植物
,

而是胖大海属的几个不

同的种 ( s p e c i e s )
O

据南京药学院编的 《药材学 }) ( 1 9 6 0 ) 记载
:

进口 的胖大海的商品规格 有 三 种
。

1
.

新州子
,

产马来半岛
。

种子为长椭圆形
,

颗粒大
,

体质坚实
,

种脐歪斜
,

外皮皱纹

细密
,

色揭黄微 青
,

品质较好
。

2
。

遏 罗子
,

产泰国
。

种子为球形
,

略小
,

体质较松
,

其皱纹较粗而疏
,

色褐黄稍黑
,

品质较次
。

3
.

安南子
,

产越南
。

种子多数为卵圆形或

近球形
,

颗粒小
,

外皮皱纹粗而疏
,

色黑褐
,

体质松而易碎
,

故多缺 口
,

品质更次
。

由此可知
,

我国过去进口药材胖大海的产地
、

种子形态和种子的色泽
、

质地是有不

同
。

而这些差异
,

正说明我国一向进口的胖大海药材
,

可能是取 自胖大海属的若干不同

的近缘种
。

在胖大海属六种植物中
,

究竟那一个种才是胖大海的正品呢 ? 这是很值得研究的问

题
。

刘继孟等认为胖大海就 是 s , er哪京a 艺y e h柞O p h o r a H
a n e e ,

把 s t即CU 艺￡
a

cas
p h落ger

a

W
a l l

.

改名为
a 圆粒苹婆

,, 。

他们认为 S t er uc 乙玄a 落夕
e h n o p h o r a H a n e e的种子椭 圆形

,

似

橄榄
,

表面皱纹粗较稀疏而色淡
。

St er uc 封a s ca p从 ge r a W al l
.

的种子近球形
,

表面皱

纹较紧密而色暗
。

但是
,

据 F
.

G a g n e p a i n ( 1 9 1 2 )在 ((印度支那植物志 》 第 1 卷 ( G a g n e p a i n i n

L e e o m t e F l o r a G e n .

In d o 一C h i
n 亡 1 : 4 8 0一 4 8 1

。
1 9 1 1 ) 记载

: S t
ecr

u ` i a : ac P h i g e r a

W
a l l

。

的种子卵圆形 ( o v o id e s )产于老挝
,

而S t群 c u l i a l夕C入, o冰 o ar H a n e e的种子椭圆形

或矩圆形 ( e l l ip t i q u e 0 0 o b l o n g a 。 ) 产于柬埔寨
。

又据K
.

R
.

K王魏挂 a r e t B
.

D
.

B o s u 的《印度药用植物志》 第 2 版第 i 卷 3 6 9一 3 7 0页记载
: S e a p h i o m w a l l i e h i i s 。 h o t t

& E n d l
.

〔异名 St er uc 打 a s ca Ph 宝召即
。 W al l

.

) 的 种子倒卵形或几乎是圆球形 ( bo
o -

v oi d or
a lm os t g ol b

o s e )
,

并云
“
此植物的果实 (事实上是种子 ) 在 中 国是用来做
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医痢疾的药
,

中国人叫大海 ( T a H ai )
。 ”

而且
,
L

.

P i e r r e ( 2 8 8 9 ) ((印度支那森林植物图志 )) ( F I
.

F o r .

C o e h i n e h
.

111 : p l
-

2 0 1
.

1 8 8 9 ) 上 发 表 的 S t er C u 不京a SC a ph玄夕er a W
a l l

.

果 枝 上 三 个 种子的图都是倒卵

形或椭圆形的 (但图 2 的种子是圆球形的 )
。

所以
,

把 st er c ul 记 s

Pca 形
g er a w

a
n 的 种

子形态总结写成
“
近球形

”
是不全面的

。

F
.

G a g n e p a i n 《印度支那植物志》 第 i 卷 ( 1 9 1 1 ) 又记载 s t e r e u艺￡a `那 h n o p h o r a

H na
o e的种子内面含有丰富的粘液

, “
中国人购买这些种子

” 。

这又说明七十年前我国

购买的胖大海药材中
,

也有S te r哪不i
a 王那 h柞 o p h o r a H a n e e的种子

。

因此
,

从引进历史和拉丁学名考证以及种子形态看来
,

我们认为胖大海的拉丁学名

应为 S e a p h i u m w a l l i e h i i S e h o t t & E n d l
.

(异名为s 盆e

ucr 艺￡a s e a p h玄夕̀ r a W
a l l

.

)
.

同

时把 S e a p h i u m ly e h n o p h o r u m P i e r r e (异名为St 少邝“ a 不那h柞 o P h o ar H a n e e
) 的中名

叫做红胖大海
。

因为希腊文 ,’ l y o h n o p h o r a ”
有

“
带红色

”
之意

。

红胖大海是 胖大海的

近缘种
。

最近数年来
,

胖大海已在我国广东海南
、

湛江和广西东兴试种
,

种植后植株生长迅

速
,

枝叶茂盛
,

但到现在尚未见到这些植株开花结果的记录
。

广州华南植物园也引种了

胖大海 ( S e a p h i u m w a l l i e h i i S e h o t t & E n d l
.

) 和红胖大海 ( S e a p h i u m ly e h n o p h -

or
u m Pi

e r r e ) 数株
,

生势尚好
。

从植株的外形和生长状态看来
,

胖大海的叶卵形或椭

圆状披针形
,

全缘
,

基部圆形或钝
。

红胖大海的叶长卵圆形或略呈三角状卵形
,

常有三

浅裂
,

叶的基部圆形或近心形
,

可以明显区别
。

结 论

(一 ) 胖大海于何时传入中国已不可考
。

有人认为胖大海在唐代已引进中国
,

缺乏

可靠的文字记载
。

而古籍中最早记载胖大海的则为清代赵学敏所著 《本草纲 目 拾 遗 》

(公元 1 7 6 5年 )
。

(二 ) 从梧桐科植物系统分类的最近研究结果表明
,

应 当 恢 复 成 立 胖 大 海 属

(S e a p h i u m )
。

把胖大海属 ( S e a p h i u m ) 从苹 婆属 ( S t e r e u l i a ) 内分出
,

组成独立的属
。

近年来中国已引种栽培两种胖大海属植物
。

(三 ) 胖大海的拉丁学名应为 S e a P h i u m w a l l i e h i i S
e h o t t & E n d l

.

( 异 名 为

S t er c u 不艺a S C a p h乞s er a W
a l l

.

)
。

S e a p h i u m l y e h n o p h o r u m P i e r r e (异名为S t o r e u 艺玄a 忿夕c h作 o P h o r a H a n e e ) 可称为

红胖大海
。

(四 ) 我国从国外进口的胖大海药材
,

历来可能不是一种植物
,

而是胖大海属植物的

几个近缘 种
。

至 于 胖 大海 ( S
e a p h i

u m w a l l i e h i i S
e h o t t & E n d l

.

) 和胖 红 大海

( S c a p h i u m ly c h n o p h o r u m P i e r r e ) 的药效以那种为好
,

只有留待药学工作者去研究
。
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