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蒜苔挥发油化学成分的研究
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摘要 用色质联机分析蒜苔挥发油
,

鉴定出24 个有机硫化物
,

其中 1
,

2
,

3
一

三唾环己烷 1
,

2
,

3
,

4
一

四唾环庚烷
,

甲基烯丙基四硫化物以及二烯丙基四硫化物为首次在蒜中发现
。
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2

蒜苔
,

是大蒜 (A u 。 。 ` 枷
: : 。 )抽出的花萃

,

因具有独特的风味
,

是我国人民喜受的蔬

菜品种
。

已发现大蒜的风味物质为有机硫化物 (王杰
,

1 98 7 )
,

而蒜苔的风味物质尚未见报

道
。

我们用色质联机分析了蒜苔挥发油
,

与报道的大蒜油的成分作了比较
,

发现它们很有

共同点
。

并首次在蒜苔中发现了多唾烷及烯丙基四硫化物
,

探讨了其质谱裂解规律
。

l 材料与方法

1
.

1 蒜苔挥发油的提取

1
.

1
.

1 供试材料 蒜苔 6 k g
,

由北京农业大学食品系提供
.

1
.

1
.

2 挥发油的提取 将蒜苔切成 I cm 长的小段
,

用蒸馏提取器提取
.

蒜苔经蒸馏水煮

沸
,

挥发油回收在乙醚溶液中
。

在30 ℃左右用旋转蒸发器蒸去乙醚
,

得到蒜苔挥发油
.

保存

于冰箱内待测
。

1
.

2 挥豁由的定性定里分析

将提取出的蒜苔挥发油用色质联机 ( lF nn i g an M a t 451 0型 )进行分析
,

分析条件如下
。

1
.

2
.

1 色谱部分 s E 一 54 弹性石英毛细管柱
,

30 m 又 0
.

25 m m ;柱初始温度为 70 ℃
,

保

持 1 m i n
,

最终温度2 0 0
’

C
,

保持1 0 m i n
,

升温速度4
`

C /m i n ;载气 ( H e
)流速 2 6 cm / s

,

分流比

l : 20
。

1
.

2
.

2 质谱部分 电离方式为 lE
,

电子能量70
e v

。

2 结果与讨论

从 6 kg 蒜苔中
,

提取出 2
.

3 m L 淡黄色
,

有强烈刺激气味的挥发油
。

将挥发油经色谱

分析
,

得到 41 个组份
。

其总离子流色谱图见图 1
。
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图 l 蒜苔挥发油的总离子流色谱图

对图 1中各组份进行质谱分析
,

鉴定出24 个有机硫化物
,

列于表 l
,

并对它们的峰面积

进行归一化
,

得到其相对百分含量
。

表 l中的化合物可分为 3类
:

( l) 硫醚 ; (2 )多唾烷 ; ( 3) 硫代环己烯
。

硫醚中的大多数化

合物以及硫代环己烯 N(
。

.

16
,

N o
.

1 7) 与大蒜挥发油中的组份相同 (王杰
,

1 9 8 7 ;
M or ot

n e t

ia
,

19 8 2 ; M io h ae l e t a x
,

1 9 7 1 ) ;
从色谱峰面积可知

,

主要成分为 5 9 9号和 1 0 0 7号化合物
,

其相

对含量分别为57
.

91 %和 20
.

37 %
,

这也与大蒜主要成份相同
。

N o
.

1 3
,

N o
.

22
,

N o
.

23
,

N .o

2峨尚未在大蒜风味物质中报道过
,

根据它们的质谱裂解规律 (见图2
、

图 3
、

图 4
、

图5 )
,

我们

建议其分子结构为多唾烷及烯丙基四硫化物
。

1 0 0
.

0

lJ才1lfee01

1
: / 卜、
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、 公一曰 /

5 0
.

。 4 }傀5

9 6

7 8 a 7 , 21

M E/ 4 0
`
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图 2

M压 4 0 60 8 0 1 0 0 12 0 1 4 0 1 6 0

多唆烷的质谱图

多唾烷具有环状结构
,

因而分子离子峰很高
;
其次

,

图中可见脱硫的碎片峰 ( m / 2 64
,

m z/ 96
,

m z/ 128 ) ;此外
,

环可在 c 一c 键处开裂 a( 开裂 )或在 s
一s 键处开裂并伴随氢重排

.

其裂解过程见图3
,

(以 N o
.

2 2
,

1
,

2
,

3
,

4
一

四唾环庚烷为例 )
。

烯丙基四硫化物的主要裂解方式是脱硫
,

M 一 2S 成为基峰 (m z/ 120
,

m z/ 1 4 6 ) ;其

次
,

由 S
一

S 键断裂形成的 m z/ 73 m z/ 105 的碎片峰为烯丙基硫化物的特征峰 ;而烷基脱落

的碎片峰丰度很低
。

图 5是以 N 0
.

23
,

甲基烯丙基四硫化物为例说明其裂解规律
。
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表】 蒜苔挥发油中的有机瑞讹物

NO
.

扫描号 分子量 结 构 式 含量 / %
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四唆环庚烷的主要裂解方式
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图 4 烯丙基四硫化物的质谱图
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的主要裂解方式

其他硫醚类的化合物的裂解方式与甲基烯丙基四硫化物相同
,

硫代环己烯的质谱分

析见参考文献 (郭海忱等
,

1 9 8 8 )
。
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