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、

亚硝酸盐含量
状况及食用卫生评价
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摘要 本文对石河子市 27 种 127 个蔬菜样品中硝酸盐
、

亚硝酸盐的含量状况进行了调查分析
,

并参考世界卫生组织 (W月0 )建议的硝酸盐日允许量 ( A D I )值
,

进行了食用卫生评价
.

关键词 硝酸盐 ;亚硝酸盐 ; 食用卫生评价 ;蔬菜

中图分类号 5 63 0
.

6: 0 6 12
.

5

蔬菜是易于富集硝酸盐的作物
,

也是硝酸盐进入人体的主要来源
.

美国 W肠记等认为
,

人

体摄取的硝酸盐 81
.

2% 来 自蔬菜 (户效义次等
,

19 66)
.

虽然硝酸盐本身对人体不具毒害性

或者毒害性较低
,

但硝酸盐
,

亚硝酸盐是具 有较强的致癌作用的 N 一 亚硝基化合物 的前

体
,

且亚硝酸盐易引起高铁血红蛋白症
.

在中国
,

蔬菜在膳食中占很大 比例
,

因此对蔬菜 中

硝酸盐的含量水平及摄人量的研究也就尤为必要
.

另据文献报导 (黄继茂等
,

19 90 )
,

钾有降

低蔬菜中硝酸盐含量 的作用
。

为此
,

我们设计了氮钾肥试验小 区
,

并对 27 种石河子市售及

试验小 区蔬菜中硝酸盐和亚硝酸盐的含量进行了分析比较
.

1 材料与方法

1 1 材料

1
.

1
.

1 为使样品具有代表性
,

供试蔬菜分别从市郊菜区
、

中心农贸市场
、

金马市场等地采购
.

1
.

1
.

2 在农学院试验小 区进行了钾肥降低蔬菜 中硝酸盐的试验
,

供试蔬菜为甜椒 (辽椒一

号 )
,

采用氮
、

钾两 因素交互效应处理
,

随机排列
,

4 种处理
,

重复 2 次
.

在每公 顷施有机肥

1 14 t (相 当于 N 5 10 k g
,

p尹
, 2 8 5 kg

,

K夕 1 6 5 k g )及各处理施等量磷素化肥的前提下
,

每公

顷施 N 75 地 (尿素 )
,

K
Z
O 75 gk (K J l p O 公

。

化肥采用窝追
。

所有供试样品分期分批随机抽样分析
,

当天取样当天测定
.

L Z 方法

取蔬菜可食部分用湿布擦净
,

预处理后
,

得滤液待测
。

硝酸盐
、

亚硝酸盐测定分别采 用酚 二 磺酸 比色法及对氨基苯磺酸 一
: 一 蔡 胺 比色

法
,

所有测定均用岛津 U V 一 120 一 0 2 型紫外 一 可见光分光光度计
,

每一试样均重复 2 次
。

2 结果与评价

.2 1 试验结果

2
.

1
.

1不同蔬菜种类峭酸盐和亚稍酸盐的含量 表 1列出了 7 类 27 种蔬菜可食部分硝酸 盐

1卯 3一供 一 10 收稿
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和亚硝酸盐的测定结果
。

表 1 石河子市售蔬菜可食部分 N氏 和 N O几的含l (鲜重
,

联彝g )

蔬菜类别

品种

数

样本 N O犷

数 平均数 标准差 范围

N O牙

平均数 标准差 范围

北京市售蔬菜

N O犷平均值

129347136430l
哎J
14,ù6

绿叶菜类

茄果类

白菜类

葱蒜类

豆类

瓜类

根茎类

2 l

2 2

24

l 6

15

l 5

l 4

2 8 8 1

2 3 4

1 2 5 0

3 84

2 90

5 0 1

1 19 0

1 10 0 1 6 82一 5 3 2 7

4 2 12 7 ee 29 0

7 6 0 5 13 ~ 29 2 7

2 8 9 14 8一 10 2 7

14 6 7 0 ~ 52 1

3 14 2 2 8 ~ 9 7 7

1 0 3 4 2 9 8~ 2 4 1 5

1
.

3 7

0
.

4 5

0
.

5 3

0
.

2 5

0
.

17

0
.

50

0
.

3 7

1
.

8 6

0
.

2 4

0
.

2 9

0
.

17

0
.

0 4

0
.

3 7

0
.

17

0
.

2 5 ee 5
.

10

0
.

15一 0
.

8 9

0
.

10一 0
.

9 8

0
.

14 ee o
.

s l

0
.

12一 0
.

2 4

0
.

19一 0
.

9 8

0
.

15一 0
.

5 6

2 0 5 9

从表中可 以看出
,

不同蔬菜可食部分中的硝酸盐含量差异很大
,

以均值计
,

由高到低的

顺序为
:
绿 叶菜类 (2 88l gm腌 ) > 白菜类 ( 1 250 gm腌 ) > 根茎类 ( 1 19 O gm腌 ) > 瓜类 ( 5 01

gm腌 ) > 葱蒜类 ( 384 gm爪g ) > 豆类 (2 90 gnr 爪g ) > 茄果类 ( 234 gnr 腌 )
.

以不 同蔬菜种类比较
,

含硝酸盐最高的为芫英
,

均值可达 4 223 mg 腌
,

其次为筒篙 2 778

grn 腌
,

芹菜 2 66 3 mg 腌
,

含量最低的为黄豆芽
、

绿豆芽
.

在同一种类蔬菜中
,

硝酸盐含量的变幅较大
,

可相差几倍至几十倍之多
。

造成这种差异

的原因
,

一是由于蔬菜本身的生理特性 ;二是含氮化肥的大量使用
,

这可能是造成蔬菜 中硝

酸盐污染严重的主要原因之一 新鲜蔬菜亚硝酸盐含量除芫姜
、

筒筒 > l mg 腌外
,

其余均

较低
.

2
.

1
.

2 钾肥对降低峭酸盐含量的作用 从表 2 可以看出
,

只施钾肥处理 ( N苏
1

) 的甜椒硝酸

盐含量最低
.

经 F 检验
,

处理间差异极显著
.

对其 中 N l

xo 及 N
.
K

, 与 N苏
,

处 理间进行

LS D 测验差 异均极显著
。

这就说明
,

在一定条件下
,

钾肥能起 降低硝酸盐含量 的作 用
。

表 2 不同处理甜椒硝酸盐含 t (鲜重
,

叹彝 g )

处理代码 《 ’ )

NO K
。

N
o
K

-

N
一
K

o

N
一
K

I

2 2 8
.

6

19 9
.

5

3 0 7
.

2

2 4 6
.

0

2 14
.

2

1 79
.

1

30 9
.

2

2 5 8
.

6

( l ) N
o
K

。 一 对照 : N
o
K

, 一 施钾肥 : N
IK 。 一 施 氮肥 ; N I K , 一 施 氮

、

钾肥

根据氮和钾拮抗作用
,

施钾肥能降低作物中氮的含量
。

人们一般认为新疆为富钾地区
,

因此不重视钾肥的施用
.

但大量试验 证明
,

作物施钾肥后均有不同程 度的增 产效应
。

看

来
,

注意合适的肥料配比及用量
,

不仅有利于提高蔬菜的产量
,

而且有助于改善其品质
.

1 2 对蔬菜中硝酸盐含量的食用卫生评价

根据世界卫生组织和联合国粮农组织 (W H O压A O
,

19 7 3) 规定
,

硝酸盐 的 A D I值 ( 日允

许量 )为 .3 6 gm k/ 域体重 )
,

亚硝酸盐的 AD I值为 0
.

13 gm腌 (体重 X上海第一医学院等
,

19 7 8
.
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以人均体重 60 kg
,

石河子市人 均每 日食鲜 菜 .0 s gk 计
,

每公 斤蔬菜硝酸盐 的 日允许量

43 2 哩 /地
,

亚硝酸盐的日允许量 巧石 gm 爪g
。

参照盐渍后 N O犷损失 45 %
,

烧煮后 N o 歹损

失 70 % 进行折算
,

及人体可能中毒的一次剂量为 3 l oo gnr 爪g (沈明珠等
,

1 9 82)
,

我们对本市

2 7 种蔬菜硝酸盐残留状况划分如下 (表 3)
。

表 3 刀种蔬菜可食部分 N O 子含 , 分级

N O歹含量分级

加 9
.

gk
一 ’

品种数

/%

一级

< 43 2

l 4

5 1
.

9

二级

< 785

四级

< 3 100

许可程度

韭菜
、

洋葱
、

小葱
、

绿豆芽
、

黄豆芽
、

可豆
、

黄瓜
、

甜瓜
、

番茄
、

茄子
、

甜椒
、

花菜
、

胡萝 卜
、

青萝 卜

可以生食

2

7
.

4

大葱
、

四季豆

1 1
.

1

西葫芦
、

甘兰

油白菜

8

2 9
.

6

芹菜
、

筒篙
、

芫要
、

小白菜
、

大白菜
、

菠菜
、

葛笋
、

小红萝 卜

蔬菜名称

不宜生食
、

可盐

渍
,

熟食

中

不宜生食和

盐渍
,

可以熟食
重

不宜食用

污染程度 严重

27 种蔬菜亚硝酸盐的人体日摄取量均未超过日允许量的标准
。

虽然芫婪
、

筒篙等蔬菜

中亚硝酸含量较高
,

但由于这类蔬菜人们的食用量较小
,

尚达不到危害的程度
,

因此
,

这里不

再进行讨论
.

从表中可以看出
,

叶菜类蔬菜多属三
、

四级污染
.

这主要是与其本身的硝酸还原酶活力

强弱有关 (沈明珠等
,

19 82 )
.

另外
,

若为使这类蔬菜快速增长
,

而施过量 的硝 态氮 肥
,

也会

造成硝酸盐的严重污染
.

通过与北京市售蔬菜 中可食部分硝酸盐平均含量 (杨惠芬等
,

19 89) 比较 (表 1)
,

石河子

市售蔬菜除白菜类
、

豆类外
,

其余五类蔬菜可食部分硝酸盐含量均较北京高
.

鉴于蔬菜高硝酸盐含量 (尤其是绿叶菜类和白菜类 )可能给人体带来的潜在危险
,

而用

于蔬菜生产的化肥
,

特别是氮肥逐年增加
,

建议有关部门重视蔬菜的硝酸盐污染
.

在蔬菜生

产中
,

特别是叶菜类蔬菜应选择按态氮肥和尿素
,

严格控制施肥量并注意施肥技术和氮磷钾

肥的配比
,

以提供优质绿色食品
,

保护人体健康
。
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