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摘 要 苦丁茶 (lI
。 : ,。 it of l ia T hu bn )叶片含有多酚类

、

黄酮类
、

氨基 酸 等多种 生 理 活 性

成分
。

经过动物试验
,

认为苦丁茶具有降低血压
,

胆固醇和甘油三醋 之疗效
,

并经过毒理试验
,

认为苦丁茶是一种安全性好的保健食品
.
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苦丁茶 (lI ex lat ifo l ia T h u n b )在中国古文献中以
“

瓜卢
”

(亦是皋卢 )物 名 出现
,

始见于

东汉 (公元 25 一 2 25 年 )期间成书的《桐君录》
,

迄今已近 2X() 0 年的历史
。

据 报道 (江 苏新

医学院
,

19 8 6)
,

苦丁茶味甘苦
,

可散风热
,

清头 目
,

除烦渴
,

治头痛
,

齿痛等
。

它具有较好的

保健效果
。

为了开发利用这一宝贵植物资源
,

我们对苦丁茶的成分
、

保健作用
、

安全性和产

品开发进行了综合研究
。

1 材料和方法

L l 实验材料

苦丁茶由英德市科农公司提供
。

从当地苦丁茶树上采下鲜叶后经揉 捻
、

烘干初加工成

苦丁茶
。

L Z 分析方法

1
.

2
.

1 多酚类测定 酒石酸亚铁分光光度法
。

1
.

2
.

2 黄酮类测定 三氯化铝 比色法
。

1
.

.2 3 氨基酸测定 游离氨基酸总量用荀三酮显色分光光度法测定 ;氨基酸组成用 日立 8 25

型氨基酸 自动分析仪测定
。

1
.

.2 4 生物碱测定 紫外分光光度法 (中国茶叶研究所
,

19 8 3)

1
.

2
.

5 总水溶性碳水化合物测定 蕙酮显色分光光度法 (中国茶叶研究所
,

19 8 3)

1
.

.2 6 动物试验 以 S D 大鼠为试验物
。

血压
,

呼吸
、

心电图的测定是用颈动脉插管 与压力

换能器相连
,

经 A P 一 6 0l G 放大器测量颈动脉血压 ;插人气管套管
,

用 T R 一 6 H 热敏电阴型呼

吸换能器
,

A A 一 6 0I n 型放大器测量呼吸频率和幅度
。

用 11 导程导联 与 A B 一 60l G 生 物 电

放大器相连
,

记录心电图 ; 用心电 R 波触发 A T 一 6 0l G 心率 计测量 心率
。

血胆 固醇
、

甘油

三醋的测定是在大 鼠进食 10 d 后取尾静脉血
,

分别测定血胆固醇和甘油三醋含量
。
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1
.

2
.

7毒理试验 急性毒性试验和骨髓微核试验按卫生部
“

食 品安全性毒理学评价程序
”

方

法操作 (张深固
,

19 9 4 )
。

结果与分析

苦丁茶成分分析

依照茶叶样品分析法
,

本研究 对苦 丁茶 的成分进行了初步的分析
,

结果如表 1
、

表 2 所

表 1 苦丁茶的化学成份

多酚类 生物碱 黄酮类 游离氨基酸 /mg
·

kg
一 ’

水溶性碳水化合物

8
.

2 8 3 3(又 .5 6
.

99

表 2 苦丁茶的氮基酸组成 ` ”

种类

天门冬氨酸

异亮氨酸
*

苯丙氨酸
*

苏氨酸
*

丙氨酸

赖氨酸
*

含量

1
.

610

.0 720

.0 767

0
.

725

0
.

斜 7

.0 784

种类

丝氨酸

撷氨酸
*

组氨酸

谷氨酸

蛋氨酸
*

精氨酸

含量 种类

甘氨酸

亮氨酸
*

脯氨酸

半胧氨酸

酪氨酸

合 计

1
.

1卯

0
.

702

02 25

0
.

459

13
.

570
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( l) 用 HC I水解法
,

测水解氛基酸值
, *
号为 必需氛基酸

。

苦丁茶含有多种重要 的生理活性物质
,

具有 良好的保健作用
。

据研究 (林启寿
,

19 77 ; 陈

椽
,

19 87 )
,

多酚类物质具有增强毛细血管的作用
,

可防内出血
、

降血脂
,

对抑制动脉粥状硬

化
,

减少高血压和冠心病的发病率有较好疗效
。

苦丁茶所含的生物碱
,

具有兴奋 中枢神 经
,

扩张冠状动脉
,

增加对心脏 的血液供应
、

利尿之功效
。

苦丁茶含有较丰富的黄酮类化合物

(含量 1
.

63 % )
,

黄酮类具有维持血管的正常渗透压
、

降低血压
、

减低血管脆性
、

抗菌
、

抑制癌细

胞生长等作用
。

苦丁茶中还含有较丰富的营养成分碳水化合物和氨基酸
。

据分析
,

它含有

人体所需的 17 种氨基酸
,

其中有 7 种是人体必需氨基酸
。

据文献报道 (刘仲则等
,

19 8 7)
,

撷

氨酸具有增大冠脉流量 的作用
。

.2 2 苦丁茶的药理作用

通过以上成分分析和有关文献报道 (江苏新医学院
,

19 8 6)
,

认为苦丁茶具有良好的保健

作用
。

为了进一步探讨苦 丁茶对人体健康的影响
,

我们通过动物试验
,

对苦丁茶的药理作用

进行了研究
,

结果如下
。

.2 2
.

1 苦丁茶对血压
、

呼吸
、

心 率和心 电图的影响 把试验动物随机分 为两组
,

分别灌人生

理盐水和苦丁茶汤
,

比较灌药前后的血压变化
,

用 t 测验处理统计数据 (如表 3所示 )
。

实验结果表 明
,

饮用苦丁茶有降压作用
,

口服 l h 左右 开始 有 效果
,

Z h 后血 压有较

明显下降
,

并持续 Z h 以上
。

在本试验 中
,

还同时测定呼吸
、

心率和心电 图
,

未 见有 明显 变

化
。
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2
.

2 2 .苦丁茶对高脂饮食胆固醇
、

甘油 醋的影响 把试验动物随机分为 5 组
,

A 组为对照组

(灌 服 生 理 盐 水 s ln L / k g ) ; B 组 为 苦 丁 茶 高 剂 量 组 (7 .s ln L / gk ;) C 组 为 中 剂 量 组

(2
.

5 m L k/ g ) ; D 组为低剂量组 (0
.

5 m L / k g )
。

动物用高脂饲料喂养
,

并灌服处理液
,

进食前

和 10 d后分别测定血胆固醇和甘油三酩含量 (参照表 4
,

表 5)
。

表 3

组别 灌
茶

苦丁茶对血压的影响 ( ’ )

灌茶后娜
力

15 30 4 5 印 75 卯 105 l 2() 135 150 165 l 8()前 15 30 4 5 印 75 卯 105 120 135 150 165 l 8()

生理盐水

组 n 二 7

1X() % 一 1
.

2 一 ]
.

1 一 1
.

7 一 1
.

6 04 0 2 一 1
.

9 一 .0 8 2 2
.

2

苦丁茶

组 n = 8

lX() % 一 1
.

2 一 2
.

8 一 3
.

7 一 6
.

5 一 5
.

7 一 5刀 一 82 一 8
.

9 一 9
.

0
* 一 9

.

4
* * 一 8

.

1
* 一 9名* 冲

( 1) 以灌前血压 为 100 %
,

灌后血压用增 ( 十 )
、

减 ( 一 ) 百分率表示
.

申 P < .0 05
, * * P < .0 01

表 4 苦丁茶对血胆固醉水平的影响 m g/ L 表 5 苦丁茶对甘油三醋水平的影响 m 只 /L

测定 时问 处理方法

A B C D

测定时间 处理方法

A B C D

进食高脂饮食前

进食高脂饮食后

4 20

0 50 乙

铭 0

8X(j
*

进食高脂饮食前 铭 0 4喇) 450 喇叉)

进食高脂饮食后 7即△ 43()
* 4 70

*
6 80

卿980朔*720

△ P < O刀l

*
P < 0刀5

对照组 A 进食前后 自身比较 ;

处理与对照组 A 比较
.

△ P < .0 01 对照组 A 进食前后 自身的比较
,

* 尸 < .0 05
, * . P < .0 0 1

,

与对照组 A 比较
。

对照组在进食高脂饮食后血胆固醇及甘油三醋水平比未进食 高脂食物前明显上升
,

其

他处理组饮用苦丁茶后
,

血胆固醇及甘油三醋水平均低于对照组
,

说明饮用苦丁茶可以 降低

血胆固醇
、

甘油三酩 的水平
,

并有
“

量效
”

关系
.

.2 3 苦丁茶的安全性评价

苦丁茶是一种有地方性食用习惯的药用植物
,

现要做为保健食品资源来开发
,

应对其进

行安全性评价
。

.2 3
.

1 急性毒性试验 把试验小鼠空腹灌胃
,

观察 1周
,

急性毒性 试验 小 鼠无一死 亡
,

活

动饮食正常
。

小鼠经 口服 L D , > 21
.

50 9 /k g( 相 当于 12 .9 9 /kg )
,

证明苦丁茶属 无毒级物 质
。

.23
.

2 骨髓微核试验 试验结果表明
,

处理组与对照组的微核率无显著性差异
,

结果为 阴

性
,

未发现苦丁茶浸提液有致突变作用
.

.2 4 苦丁茶系列产品的开发

近年来
,

华南农业大学与英德市农委合作
,

共同开发了袋泡苦 丁茶
、

茶 丁茶冲剂和苦丁

茶含片等多种保健食品
。

产品的基本工艺如下
.

.2 4
.

1 袋泡苦丁茶的工艺 原料~ 烘干一 分拣~ 拼配~ 切细~ 包装 ~ 产品
。

.2 .4 2 苦丁茶冲剂的工艺 原料~ 洗涤一 浸提~ 真空浓缩 ~ 调配~ 造粒 ~ 干燥一 筛 选

~ 包装~ 产品
.

.2 .4 3 苦丁茶含片的工艺 原料~ 洗涤~ 浸提一 真空浓缩一 调配~ 制粒一 干燥一 整粒

~ 压片一 包装~ 产品
。



第 1 期 李远志等
:
苦丁茶的保健作用与开发 1 11

3 结 论

3. 1 经分析
,

苦丁茶含有多酚类
、

生物碱
、

黄酮类
、

氨基酸等多种生理活性成分
。

.3 2 经药理研究
,

认为苦丁茶有降低血压
,

胆固醇和甘油三醋之疗效
,

对人体心血 管疾 病有

一定 防治作用
。

.3 3 经过两阶段毒理学分析
,

认为苦丁茶是一种无毒
、

安全性高的食品
。

.3 4 研制开发 了袋泡苦丁茶
、

苦丁茶冲剂和苦丁茶含片等系列产品
。

苦丁茶作为一种新型

的保健食品
,

将有广阔的开发前景
。

致谢 本文经茶学专」!: 陈 国本研究 员审阅及 指 正 ; 本校郑 永球
、

昊 雪辉
、

范 绍 凯同志参加 了 部分工

作
,

在此一并致谢
。
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