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益智的主要化学成分及毒理学分析
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,

广州
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摘要 益智含有多酚类
、

氨基酸
、

锰
、

钙
、

磷等多种具有保健作用的化学成分
。

经毒理试验
.

认

为益智是一种食用安全性高的保健食品
。
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益智为姜科 山姜属植物益智 ( A勿i in a o x
yP hl la) 的果实

,

别名益 智仁
、

益智子
,

主产于海

南
、

广东
、

广西等地
,

是我国四大南药之一
。

据古代名医李时珍所著的《本草纲 目》 中记载
: “

益 智仁
,

辛温
、

无毒
”

中医传 统理论认

为 : “

益智温脾
、

暖肾
、

固气
、

涩精
。

主治冷气腹痛
、

中寒 吐泻
、

多唾
、

遗精
、

小便余沥
,

夜 多小

便等症
”

(江苏新 医学院
,

19 86)
。

益智也是中医常用的壮阳药
。

据现代 医学研究 (毕培曦等
,

19 8 5 ;黄风和等
,

19 9 1 )
,

益智提取物抗癌
,

抑制回肠收缩
,

抑制前列腺素的生物合成
、

拮抗钙活

性及舒张血管之作用
。

研究结果还表明
,

益智提取物具有中枢镇静和镇痛作用
,

这与中医理

论益智具有
“

益气安神
”

的论述相符
.

益智具有 良好的保健作用
.

为了开发 利用这一宝贵

的植物资源
,

我们对益智的主要成分和安全性进行 了初步的研究
.

1 材料与方法

L l 供试材料

益智采用海南省万宁县
.

嫩果还未转绿时采收晒干备用
。

试验动物选 自广东省医用动物场提供的 M H 种小 白鼠
,

体重 18 一 22 9
。

L Z 分析方法

1
.

2
.

1 氨基酸测定 用 日立 835 型氨基酸 自动分析仪
。

1
.

.2 2 多酚类测定 酒石酸亚铁分光光度法
。

1
.

2 3 总糖测定 费林 氏液法
。

1
.

2 4 矿物质元素测定 等离子体发射光谱法
。

1
.

.2 5 总酸度测定 中和滴定法
。

1
.

.2 6 急性毒性试验 H or n
’
s 法

,

按每 k g 小白鼠体重 l
、

2
.

1 5
、

4
.

64
、

10 9剂量一次灌胃
、

观察

1周
,

另取雌
、

雄小 白鼠各 10 只
,

以 巧 g /吨 剂量进行一次性灌胃
,

观察 1周
。

1
.

.2 7 蓄积毒性试验 按蓄积系数法试验
。

1
.

.2 8 小 鼠骨髓微核试验 按 S c h而 d
’
s 法试验

。

l卯5 一 0 7 一 13收稿
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1
.

2. 9 A m es 试验 按标准平板法试验
。

菌株由卫生部提供
。

致突变物为叠氮钠
、

丝裂霉素 C
。

1
.

2
.

ro 小 鼠精子崎变试验 M H 种小鼠 05 只
,

随机分 5组
,

连续灌胃 5 d( 环磷酞胺 阳性组

做腹腔注射 )
,

经 35 d 处死动物取双侧辜丸制片
、

染色
、

油镜下每组检查完整精子 5 000 条
,

求

出畸形率
。

2 结果与分析

.2 1 益智的主要化学成分分析

为了探讨益智对人体生理的影响
,

本研究对益智 进行了初步的化学分析
,

结果如表1
、

表 2 所示
.

表 1 益智的主要化学成分 m g/ gk

多酚类 氨基酸

29 以X)

总 糖

25 100

铁 锌 钙 磷

2 1田

总酸度 锰

l 以】) 143
.

72 32
.

16 9
.

42 4 339
.

2 3困
.

85

种类

表 2 益智的氨基酸组成 (1)

含量 种 类 含量 种类 含量 种类 含量

天门冬氨酸 .0 323 甘氨酸 .0 145 异亮氨酸
’

.0 157 赖氨酸
’

0
一

2以

苏氨酸
今 Q 158 丙氨酸 .0 187 亮氨酸

’

.0 2 16 组氨酸 0D 56

丝氨酸 0
.

17 2 胧氨酸 住0 85 酪氨酸 0
.

107 精氨酸 0
.

165

谷氨酸 .0 365 撷氨酸
’

.0 2 17 苯丙氨酸
`

.0 151 脯氨酸 0
.

197

( l) 用 H C I 水解法
,

测水解氛基酸值
, *

号为必需氛基酸
。

益智中含有多种重要 的化学成分
,

具有良好的保健作用
。

例如
,

益智 中的锰元素含量 丰

富
。

人体缺锰
,

将影响垂体分泌促性激素
,

性腺肌能减退
。

锌也具有锰相似的作用
。

因此
,

中医用益智暖肾
、

涩精
、

壮阳是有根据的
。

益智中的钙
、

磷含量丰富
,

钙对 防止骨质疏松
,

维

持心肌的收缩和舒张有重要作用
,

磷对人体代谢和钙的吸收也有较大的影响
。

益智 中还含

有较丰富的多酚类物质
。

据研究多酚类具有增强毛细血 管通透性 的作 用
,

可 以防 止 内 出

血
、

降血脂
,

对抑制动脉粥状硬化
,

减少高血压和冠心病 的发病率有较 好 的疗效 (陈椽
,

198 7)
。

益智含有人体所需的 16 种氨基酸
,

其中有 6 种是人体必需的氨基酸
,

占氨基酸总量

的 3 8%
。

.2 2 益智的安全性评价

益智是一种有地方食用习惯的药用植物
,

现要作为保健食品资源来开发
,

需要对其进行

安全性评价
。

.2 2
.

1 急性毒性试验 试验结果表明
,

试验 鼠活动
、

饮食正常
,

无不 良反应
,

亦无 死 亡
。

益

智对小 鼠 口服 L D * > 15 9瓜g
,

属无毒物质
。

2 .2 2 蓄积毒性试验 试验结果表明
,

起始剂量 为 1
.

5 9众g
,

终止 剂量 11
.

25 9爪g
,

累加 总剂

量为 80 9爪g
,

蓄积系数 K > 5
.

3
,

益智属弱蓄积级物质
。

.2 .2 3 骨髓微核试验 试验结果如表 3所示
。

益智各剂量组的微核率与对照组无显著差异
。

.2 .2 4 AI 口治 试验 试验结果表明
,

益智各剂量组的回变菌落均未超过 自然 回变菌落数 的 2



10 1华 南 农 业 大 学 学 报

倍
,

未发现益智样品有直接或间接的致突变作用
。
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2
.

2
.

5 精子崎变试验试验结果 如表 4 所示
。

益智各剂量组的精子畸形率与对照组 接 近
,

未发现益智对生殖细胞有诱变畸形作用
。

表 3 骨髓微核试验结果
` , ,

性别 剂量

/g
·

k g
-

动物数

/ 只

受检嗜多染

血细胞数 /个

微核数

/ 个

微核率

/编

益智 .0 00

益智 .7匆

益智 3
.

75

益智 1
.

88

益智 U 94

益智 住47

环磷酞胺 0
.

06

5 《众 )

5 以) )

5 以洲〕

5 《X】〕

5 0以)

5 以刀

5 0 X() 125

1
.

6

1
.

8

2
.

0

1
.

6

1
.

6

1
.

4

25
.

0 “

O少n
ù

月 ..二

00了0,ù只
.

…
口.几ù.且09石U

0了Q

益智 住 0 0

益智 7
.

刃

益智 3 7 5

益智 1
.

88

益智 0
.

男

益智 .0 47

环磷酞胺 0
.

肠

5 (XX )

5 (XX )

5 《X叉)

5 (XX )

5 X( 瓦)

5 (刀 )

5 以X) 127

1
.

8

25
.

4’
.

( l) 结果用双侧 亡检验法统计学处理
, * *
为对照组及各益智剂童组与环磷跳胺阳性组比较

,

尸< 0 .01
。

表 4 精子畸变试验结果川

剂 量 动物数 受检精子数 畸形精子数 精子畸形率

g/
·

k g
一 ’

/ 个 / 条 / 条 / %

益智 0 5 5 仪洲) 55 1
.

10

益智 2 5 5 侧:幻 52 1
.

以

益智 4 5 5 仪X) 4 5 0
.

卯

益智 8 5 5 以】) 46 .0 92

环磷酞胺 .0供 5 5 侧X) 3研 72
.

30 ..

( l)
* *

表示 空 白对照组及益智各剂 量组 与 阳性环磷跳胺组比较
,

尸 < 0
.

01
.

3 结论

( l) 经成分分析
,

益智含有多种对人体有保健作用的成分
,

如多酚类
、

氨基 酸
、

锰
、

锌
、

钙
、

磷等
。

( 2) 经两个阶段的毒理学试验
,

证明益智属无毒
、

弱蓄积性物质
、

微核
、

精子畸变及 A n les 试

验均未发现其有致突变作用
。

益智是一种安全性较高的食用植物资源
。

( 3) 益智的保健效果好
,

安全性高
,

作为一种保健食品有着广阔的开发前景
。
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