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　　近年来 ,我国荔枝种植业发展迅速 , 1999 年产量达到了

65 万 t , 成为荔枝生产最多的国家.但是 , 由于荔枝采收期集
中 、采收时又正值高温季节 、加之极不耐贮藏 , 因而常出现因
果皮褐变和腐烂变质而导致较大的损耗 , 因此 , 在重视保鲜
的同时 ,必须发展荔枝加工 , 这是世界水果生产发展的必然.

荔枝因其原料的特点 , 适合加工成澄清果汁.澄清果汁
加工通常利用澄清助剂 , 如皂土 、硅藻土 、明胶 、硅溶胶 、单
宁 、聚乙烯吡咯烷酮或它们的联合使用来达到澄清的目
的[ 1] .近年来 , 有不少报道表明壳聚糖[ 2] 和蜂蜜[ 3] 是加工澄

清果汁的良好澄清剂.本研究的目的是用壳聚糖 、蜂蜜和传
统的皂土对荔枝果汁进行澄清 , 以找到澄清荔枝果汁的好助
剂 ,为加工澄清荔枝汁提供和储备技术资料.

1　材料与方法

荔枝果肉用捣碎机打浆 , 经滤布过滤 , 滤出的果汁中加
入山梨酸钾(0.2 g/kg)作防腐用.果汁澄清作 3种处理 , 即用
壳聚糖 、蜂蜜和皂土作澄清剂 , 在每个装有 100 mL荔枝汁的

量筒中 ,分别加入 1 、2、3 mL的 10 g/ L壳聚糖溶液(用 φ=2%
醋酸溶液配制), 5、10、20 g 的蜂蜜 , 0.08、0.12、0.16、0.20 g的

皂土溶液(用 3 倍于皂土质量的水搅拌均匀 , 加盖浸泡 8 ～ 12

h), 充分搅拌均匀;另取一份 100 mL 荔枝汁作对照 , 将 11 个

量筒静置 4 h 后 ,观察果汁的外观 , 并进行下面 2个试验和测

定透光率.取上清液 5 mL , 加入φ=95%乙醇 10 mL, 混合 ,静
置 2 d , 进行醇试验 ,观察有无絮状物或沉淀形成;取上清液 5

mL , 加入 10 g/L 的碘液 1 mL ,进行碘试验 , 观察颜色的变化;
取上清液 ,用 1 cm 的比色皿在 640 nm 处测定透光率.

2　结果与分析

加入澄清剂处理后观察到对照和处理都有沉淀出现 , 但
对照的上清液比处理组的上清液都混浊 , 而处理组中 , 皂土
和荔枝蜜处理获得的沉淀不如壳聚糖的结实 , 且上清液也不
如壳聚糖的清亮 , 说明壳聚糖澄清荔枝果汁的效果好 , 其中

以0.2和 0.3 g/ L用量的效果最好.
加入澄清剂处理后醇试验的结果表明对照和用皂土 、蜂

蜜处理的荔枝果汁均又出现了沉淀 ,说明皂土和蜂蜜没有能
完全沉淀出荔枝果汁中的大分子;而用量为 0.2 和 0.3 g/L的

壳聚糖处理后的荔枝果汁没有出现沉淀 , 说明这 2 种用量的

壳聚糖能有效地澄清荔枝果汁.
加入澄清剂处理后碘试验的结果表明对照和经不同用

量的 3种澄清剂处理后的果汁均不变色 , 不出现蓝色 ,原因可
能是荔枝汁中本身含少量的淀粉 , 经静置或澄清剂处理可沉
淀出淀粉.

加入澄清剂处理后透光率的测定结果显示对照及用皂

土和蜂蜜处理的上清液的透光率在 85.3%～ 92.0%之间 , 而
用壳聚糖处理得到的上清液的透光率在 94.7%以上 , 其中用
量为 0.2 和 0.3 g/ L 的壳聚糖处理可分别得到透光率为

97.2%和 97.8%的澄清汁;此外 , 加热试验还表明 , 用 0.2 和

0.3 g/ L的壳聚糖处理的荔枝果汁经 100℃水浴加热 20 min不

会出现沉淀 ,说明 0.2 ～ 0.3 g/L 用量的壳聚糖能有效地澄清

荔枝果汁.

3　结论

壳聚糖比蜂蜜和传统的澄清剂皂土对荔枝果汁的澄清

效果都好;在荔枝汁中添加 0.2～ 0.3 g/ L的壳聚糖 ,室温静置
4 h 后 , 即可得到透光率 97%以上 、清澈透明且对热稳定的荔
枝果汁.
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