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我国石仙桃属植物的分布和开发利用
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,
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摘要 :通过野外调查和广泛收集前人的研究资料
,

概述了 14 种石仙桃属植物的地理分布
、

研究现状
、

药用和观赏价

值
,

并提出栽培和保护措施
.
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石仙桃属 月切之汕at 是兰科 O优 ih da e

aee 植物
,

为

多年生附生草本
.

石仙桃一名早见记载于《生草药性

备要》
,

是我国南方及西南等省常见 的一种草药
.

石

仙桃属植物中的一些种类是 民间常用 的中草药
,

具

有清热润燥
、

化痰止咳
、

滋阴解毒
、

凉血止痛等功效
.

石仙桃属植物株型优美
,

花色幽雅
,

果实玲珑可爱
,

具有一定的观赏价值
.

近年来
,

兰花工业迅速发展
,

而石仙桃属植物在我国的引种栽培较少
.

为了更充

分地利用石仙桃属植物 的 自然资源
,

作者近年来对

华南等地石仙桃属植物 的地理分布
、

资源数量等进

行 了野外实地调查
,

以期 为该属植物的开发利用与

保护提供基础资料
.

1 石仙桃属植物的地理分布

石仙桃属植物全球约 so 种
,

分布于热带亚洲至

澳大利亚和太平洋一些岛屿
.

我国有 14 种
,

产于南

方
,

尤以西南地区多见
.

据资料记载
,

石仙桃属植物

主要分布于我 国的云南
、

广东
、

广西
、

贵州
、

浙江
、

福

建
、

江西等省 (区 )[
` 一

幻
.

越南
、

缅甸
、

尼泊尔
、

不丹
、

锡

金
、

印度
、

柬埔寨
、

泰国
、

老挝
、

马来西亚
、

印度尼西亚

等也有分布〔’ (] 表 1)
.

从表 1 可以看出
,

我 国云南省

是石仙桃属植物分布的中心
,

14 种石仙桃属植物中

的 12 种 (细叶石仙桃 刀如2比如￡“ 。 “ 网勿刀思川is 和单叶石

仙桃 尸
.

翻℃ i lle a
an 除外 )在云南都有分布

,

其次是我

国的西藏
、

广西
、

贵州
、

四川
,

每个地方分布有 4 一 6

种
.

在江西
、

湖北
、

海南
、

台湾分布较少
,

每个地方只

分布 1种
.

贵州石仙桃 尸
.

~
。 是我国贵州的特

产种
,

长足石仙桃 尸
.

le 飞列卯 s
是我 国云南的特产种

.

尖叶石仙桃 尸
.

~
动

~ ~
、

凹唇石仙桃 尸
.

co 朋 a l
-

勿而叱
、

尾尖石仙桃 尸
.

~ 肠几比。
、

单叶石仙桃
、

文 山

石仙桃 尸
.

勿 e砒加
几

ica
、

岩生石仙桃 尸
.

叫那韶后 在我

国的分布较少
,

只在我国的 1 一 2 个省有分布
.

石仙

桃 尸
.

hc

~
is

、

云南石仙桃 尸
.

了“ 朋。爬彻 is
、

细叶石

仙桃在我国的分布较广
.

石仙桃属植物是附生兰
,

常

生于海拔 100
一 2 700 m 的林中树上或林下及沟边岩

石上
.
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表 l

1知 b
.

1

石仙桃属植物的分布

n喊对 bo 七佣 f o 月切垃勿匆

科名 spec i、

石仙桃 月钻袖必
亡大俪

“舀

云南石仙桃而仙
她 ,扭甘u砚二

节茎石仙桃外以汕她 川必山勿

宿苞石仙桃而 l山如 公汕成吻

细叶石仙桃而仙
她 “ 价如犯璐臼

粗脉石仙桃而饭匆
如 阮叱扼吻

云南 广东 广西

Y

~
O坦呼 h笔 G断咖

贵州 浙江 福建 江西 四川 湖南 湖北 海南 西藏 台湾
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了了
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了了
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长足石仙桃 乃喃饭为如
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文山石仙桃 月铂l汕 at

岩生石仙桃 丹碗汕如

单叶石仙桃 月妞诚劝

贵州石仙桃而饭为
协

科名
s户犯 l se

越南

Vi
e七助】

缅甸

B~

尼泊尔

挑回

不丹 锡金 印度

Bl
l l皿a n S IU山n h鱿石a

柬埔寨 泰国

肠哪击份 叨司耐

斯里兰

卡困

场俪

巴布亚

新几内

亚 PaPau
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了丫

了了丫了

丫了
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í丫丫了丫了石仙桃洲初垃为必 J山咧众

云南石仙桃而 l谕她 州侧瑰玛。

节茎石仙桃 haI 肠为
招 侧必山叱

宿苞石仙桃 乃
习翅吻 初硒南吻

细叶石仙桃而 l油她 。 刀助。 is

粗脉石仙桃而 l汕如 6理奴血

尖叶石仙桃 月铂 l汕如
二

~凹唇石仙桃而 l汕 at 图瑙以妙诚

长足石仙桃而 Z汕〕如 白矛蛾卿

尾尖石仙桃 月
1
014 勿at p m她她

文山石仙桃 月
如 l汕 at

~ 凡刀如

岩生石仙桃枷汕她
门甲臼元

单叶石仙桃而 l汕 at 城泌。

贵州石仙桃而杨
如

~

2 药用价值

2
.

1 研究现状

关于 石 仙桃 属 植 物的 药 用
,

很 早 已 见 有 记

载卜
’ OJ

,

但各 自都记载不全
,

且容易混淆
.

据文献报

道
,

石仙桃属植物常见被混作石解类 eD dn or ib lun 药

材应用
,

在我国云南
、

贵州
、

四川等地
,

有大量的云南

石仙桃以商品名
“
有瓜石解

”

或
“

石解
”

等作为石解代

用品而销往全国各地〔”
一 ’ 2〕

.

作者调查发现
,

广东有

些地方则把石豆兰属 召。Z柳梅记众价
乙
植物如芳香石豆兰

B
.

a

硒osr ia
、

广东石豆兰 B
.

翻招嚓
u 碑罗出 e

或贝母兰

属 触叭盯砚 植物如流苏贝母兰 C
.

卢励枷
。
作为石

仙桃的代用品在市场上出售
,

以假乱真的现象严重
.

有关石仙桃属药 用植 物的化学成分
、

药理 和临

床应用方面的研究少见报道
.

刘建新等〔 ”̀ 〕对石仙桃

的镇静作用的研究结果表明
,

石仙桃提取液 明显抑

制冰醋酸引起小 鼠扭曲体反应
,

显著提高热板法 和

电刺激致痛小鼠的痛阂
,

且呈剂量依赖性
,

证 明了石

仙桃具有镇静作用
.

马雪梅等 〔̀ 4〕从云南石仙桃中首

次分离 出 3 个三菇类和 l 个 街醇类成 分
,

即 : cy
-

c lo p h o l ido n e
( I )

、 e ” 卫叩h ol 记面。 1 ( 11 )
、

25
一

m eht y len e即
-

d

一
刃 p

一

h y dor x y
一

~
一

ic

~
et( m ) 和 户谷 街醇

.
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马雪梅等〔’ 51对云南石仙桃总生物碱及多糖的定量分

析结 果 表 明
: 云南 石 仙 桃 总 生 物 碱 质 量 分数 为

0
.

07 5%
,

多糖质量分数为 17
.

65 %
.

对小 鼠的药理实

验
: 用大济量 (0

.

02 mL
·

g 一 `
)

、

小济量 ( o
.

01 rnL
·

g 一 `
)

的云南石仙桃进行益 胃实验
,

表明云南石仙桃有较

好的益 胃作用 ;用 0
.

02 5 mL
·

g 一 ’
·

d
一 ’ 云南石仙桃做

止咳实验表明
,

云南石仙桃有较好的止咳作用 ;滋阴

药理实验也表 明云南石仙桃对 K
,

N a 一

A TP 酶有较强

的抑制作用
,

即云南石仙桃有较好的滋阴清热作用
,

2
.

2 5 种药用石仙桃属植物的资源现状和药用性能

我国石仙桃属植物的资源并不丰富
,

其中有药

用价值的种类被人为采挖
,

使天然数量更少
.

已见记

载在中医上作药用的有 5 种 : 石仙桃
、

云南石仙桃
,

节茎石仙桃 尸
.

叭 ic 山她￡a 、

宿苞石仙桃 尸
.

泛刀访成 。 at

和细叶石仙桃卜
’ 0]

,

其中
,

除石仙桃和细叶石仙桃在

我国的分布较广
、

蕴藏量较大外
,

其他 3 种较少
,

其

资源现状及药用性能如下
:

( l )石仙桃

别名
: 石橄榄

、

果上叶
.

资源现状
:
本种在我国分布广泛

,

蕴藏量大
,

有

很好的开发前景
.

药用部分
: 全草或假鳞茎

.

性味功能
:
味甘

、

淡
,

性凉
.

有活血散癖
,

清热润

燥
、

化痰止 咳
、

滋 阴解毒
、

凉血 止痛
、

生 津止渴的功

效
.

用于肺结核咳血
,

吐血
,

肺热咳嗽
,

头痛发热
,

风

火牙痛
,

小便不利
,

疮积
,

慢性 胃炎
,

胃及十二指肠溃

疡
,

舌燥 口干
,

阴虚内热
,

胃痛
,

劳伤
,

跌打损伤
,

小儿

浮肿
,

疮疖
,

慢性骨髓炎
.

外用适量
,

鲜草捣烂敷患

处
.

( 2 )云南石仙桃

别名
: 石枣子

、

石风子
.

资源现状
: 在我 国分布较广

,

但天然数量少
,

应

加强引种栽培
.

药用部分
: 全草或假鳞茎

性味功能
: 味苦

,

微麻
,

性凉
,

有小毒
.

滋阴润肺
,

祛风除湿
,

化痰 止咳
,

清热解毒
,

清热 利湿
,

消肿止

痛
,

散风止痛
`

,

生肌
.

用于治消化不 良
,

腹痛
,

风湿疼

痛
,

肺热咳嗽
,

痰中带血
,

肺热津伤
,

烦渴
,

阴虚内热
,

口干
,

胃阴不足
,

食少呕逆
,

牙酿肿痛
,

疤疡肿毒
.

孕

妇忌服
.

( 3 )节茎石仙桃

资源现状
: 在我国分布较少

,

天然数量也少
,

应

加强引种栽培
.

药用部分
: 全草

性味功能 : 味甘
、

淡
,

性凉
,

用于滋阴补气
,

接骨

续筋
,

散痪消肿
.

治子宫脱垂
,

月经不调
,

肺热咳嗽
,

跌打损伤
,

骨折筋伤
,

痈疮肿毒
.

( 4 )宿苞石仙桃

资源现状
:
在我 国分布较少

,

天然数量也少
,

应

加强引种栽培
.

药用部分
:
假鳞茎

性味功能
: 味微涩

,

性凉
.

清肺止咳
,

止血
,

治肺

热咳嗽
,

痰 中带血
,

月经过多
,

小便不利
,

湿热浮肿
,

小儿疮积
,

肺结核咳血
,

胃及十二指肠溃疡
.

(5) 细叶石仙桃

别名
:
广州石仙桃

、

小石仙桃
、

岩豆
.

资源现状
:
在我国分布较广

,

天然数量较多
,

可

扩大引种栽培
.

药用部分
:
全草或假鳞茎

性味功能 :
味微甘

,

性凉
.

清热凉血
,

滋 阴降火
,

润肺
,

清热消肿
.

用于咽喉肿痛
,

乳蛾
,

口疮
,

热病高

热
,

湿疹
,

咳血
,

头痛
,

咳嗽痰喘
,

牙痛
,

小儿庙气
,

肺

结核
,

跌打损伤
,

急性关节痛
,

乳痈
,

治疗痔瘤
.

3 观赏价值

兰花具有很高的观赏价值
,

深受人们的喜爱
.

石

仙桃属植物作为兰科中的一个属
,

其株型优美
,

具有

较高的观赏价值
.

其叶片四季常绿 ;总状花序 自假鳞

茎顶端抽出
,

密生多花
,

花多 以白色为主
,

淡丽素雅
,

花期较长
,

有些 品种还具幽香 ;假鳞茎近 圆筒状
、

矩

圆形等
,

肉质
,

惹人喜爱
.

茹果具多棱
,

翠绿色
,

玲珑

可爱
.

在野外
,

石仙桃属植物附生在林中高大的树干

上
,

花序 自然下垂
,

非常壮观
.

因此
,

石仙桃属植物是

城市园林
、

家居美化的好材料
.

可栽于公园的假山旁

或攀附树枉上
,

颇具野趣
,

或盆栽装饰 家居
,

均能收

到较好的观赏效果
,

有较好的开发前景
.

石仙桃的假鳞茎及果实翠绿可爱
,

浅黄色的花

从假鳞茎顶端抽 出
,

多而美 丽
,

具有很 高的观赏价

值 ;长足石仙桃的花芳香宜人 ;尖叶石仙桃
、

岩生石

仙桃
、

长 足石 仙 桃
、

宿苞 石 仙桃
、

粗脉 石 仙 桃 尸
.

b l ’a c te at a 、

单叶石仙桃等
,

以白色花为主
,

稍带些粉红

色
、

淡绿 色
、

淡 黄色晕 ; 文 山石仙 桃 的花序 长达 15

cm
,

花 多
,

有 30 一 35 朵
,

花 白色或粉红色 或淡 黄褐

色
,

在唇瓣上的黄色斑块衬托下
,

特别醒 目
,

极具观

赏价值 ;贵州石仙桃
,

花色呈浅玫瑰红
,

美丽典雅 ;宿

苞石仙桃的总状 花序长达 25 一
30

c m
,

密生多花
,

花

白色而稍有淡粉红色晕
,

自然下垂
,

犹如少女佩戴的

一串装饰品
,

适于悬吊栽植观赏
.

4 栽培技术

石仙桃属植物具有较好 的观赏价值
,

又具有药
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用价值
,

人们通 常将其栽作观赏
,

在 需要时 采作药

用
.

笔者多年从事兰花栽培工作
,

总结出石仙桃属植

物的栽培管理方法
.

石仙桃属植物喜阴凉
,

忌 闷热
,

忌阳光直射
,

夏
、

秋季要适当遮阴
,

生长适温为 20
一
28 ℃

,

冬 季低于

5 ℃时要保温
,

以确保其生长 良好
.

石仙桃属植物原

生境一般在林中树上
、

林下或溪旁岩石上
,

有发达的

气生根
,

气生根常暴露在空气中
,

可进行呼吸作用和

光合作用
.

通常采用分株繁殖
,

用消过毒的利刀切断

根状茎
,

每丛保留 3 一 4 个植株 即可栽植
.

常用盆栽

法
,

为了透气好
,

宜用浅盆
,

不要用深筒盆
,

通常用苔

鲜
、

威根
、

树蔽块
、

泥炭鲜
、

树皮块
、

椰子壳块
、

蛙石
、

碎砖块和木炭等做盆栽材料
,

把碎砖块放在花盆 的

下层
,

以利疏水透气
,

放上兰苗
,

理顺兰根
,

再用上述

植料栽植
,

稍压紧
,

不能种得太深
,

可露 出少量兰根
.

也可用贴树法
,

于秋季或早 春贴栽
,

选树干粗
、

水分

较多的阔叶树
,

贴栽数量可视树干 的大小及树枝的

多少而定
,

每株可贴栽数丛至数百丛不等
.

干旱季节

要勤浇水
,

且需注意保湿
,

经常在植株周 围喷水提高

空气湿度
.

生长期每周喷施稀薄的液肥 1次
,

可用腐

熟的有机肥或复合肥
.

若要大量繁殖
,

必须采用组织

培养的生物技术
,

培养试管苗
,

再移栽到 自然环境

中
.

栽培过程中
,

必须保持园 中通风透气
,

并可常用

多菌灵
、

甲基托布津等 500
一 800 倍稀释液喷雾预防

病害的发生
.

化
,

随着兰花工业的迅速发展
,

石仙桃 属植物天然资

源的保护
、

引种驯化及开发利用研究显得尤为重要
.

为了保护和充分利用其 自然资源
,

首先要搞清石仙

桃属植物的分布概况
、

物种和资源量
.

为了保证药材

的质量和满足药材市场需求
,

必须进行种的鉴定
,

分

清其种类
,

以免与其他植 物混淆
,

建立石仙桃中药材

生产基地
.

在药材种植生产过程 中
,

掌握科学的栽培

技术是种好药材 的前提
,

在栽培过程 中还必须加强

病虫害的防治
.

此外
,

我国在石仙桃属植物的化学成

分
、

药理和临床应用方面 的研究较少
,

有待加强
,

为

民间药用提供科学 的依据
.

石仙桃属植物观赏价值

高
,

把其药用 和观赏有机结合起来
,

综合开发
,

有 不

可估量的市场潜力
.

5 保护和开发利用

目前在市场上出现的石仙桃属植物多数来 自野

生资源
,

如果无计划
、

无目的
、

盲目过度采挖
,

严重破

坏其自然资源
,

稀有种类就会处于渐危或渐临灭绝

的状态
.

所以
,

必须采取措施保护其自然资源
,

把石

仙桃属植物资源较 丰富的地 区划为自然保护区
,

防

止资源的耗竭
.

由于石仙桃属植物具有较高的药用

价值和观赏价值
,

在保护其自然资源的前提下
,

可以

有计划
、

有步骤地对石仙桃属植物合理开发利用
.

为

了确保药材质量的稳定性
,

必须加强引种驯化
,

加快

药材变家种的速度
,

建立石仙桃植物的药材道地生

产基地
,

扩大稀有种类的种植面积
,

以满足市场的需

求
,

同时也可获得较好的经济利益
.

6 讨论

中草药是我国 民间防病治病 的主要药源
,

我 国

是中药的发源地 和最大 的生产使用 国
,

中药 产业是

我国在世界最具特色和优势的产业
.

随着 国际社会

对天然药物 的需求 日益扩大 和我 国医药 市场的变
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