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车八岭国家级 自然保护区空气负离子水平研究
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摘要
:
在实地测定车八岭国家级 自然保护区空气负离子浓度的基础上

,

对不 同样点的空气负离子浓度与环境多元

变量的关系进行分析
,

结果表明
:
溪边

、

瀑布边 以及接近水面 的样点空气负离子浓度较高
,

森林土壤和植被对空气

负离子浓度影响的正效应明显
,

建议保护区修建专用的空气负离子健康道
,

提供更多的休憩
、

娱乐和保健场所
.
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地球大气中含有氮气
、

氧气
、

二氧化碳
、

水蒸气
、

各种悬浮在大气中的气溶胶粒 子以及一定浓度的离

子化空气
,

即所谓的空气正离子和负离子 空气离子

的浓度
,

就小离子而言
,

大陆上平均离子浓度为 7 50

个 / c
时

,

平均负离子浓度为 6 5 0 个e/ 衬
,

分布很不均

匀
.

近年来空气离子
,

特别是空气负离子对人体的保

健作用
,

受到人们普遍关注 仁’ 〕
.

有关研究指出
,

当空

气负离子浓度达到 7 00
一 l 0( X)个c/ 衬 或 以上时

,

不

仅可以调节人们的心情
,

使人精神焕发
、

心情愉快
,

神清气爽
,

而且对人体 7 个系统的 30 多种疾病具有

抑制
、

缓解和辅助治疗作用 z[,
3〕

.

空气负离子能促使

血液中红细胞血红蛋白的合成
,

通过提高 平滑肌 的

张力而改善肺 的通气功能
,

降低高 血压病人 的舒张

压和收缩压
.

多吸人空气 负离子可 以改善 人们的食

欲
、

情绪
、

睡眠
,

对人体的保健作用明显川
.

空气负离

子以其具有杀菌
、

降尘
、

清洁空气等功效被誉为
“

空

气维生素和生长素
” [’

,

“ 〕
,

其浓度水平 已成为评价一

个地方空气质量的重要指标
.

研究 自然保护区的空

气负离子分布状况
,

对合理 开展 自然保护区生态旅

游
、

指导空气负离子旅游资源开发具有重要 的现实

意义川
.

1 研究地自然概况

车八岭国家级自然保护区位于北纬 24 04 1
’ ,

东经

1 140 10
’ ,

座落于广东省北部
、

始兴县东南部
.

东与江

西省全南县毗邻
,

南与司前镇接壤
,

西与刘张家山接

壤
,

北与都亨乡交界
,

面积 7 545 h时
.

地处亚热带季

风 性 气候 区
,

年 平 均 日照 1 5 82
.

8 h
,

年平 均 气 温

19
.

6 ℃
,

全年 ) 10 ℃ 积温 7 187
.

2 ℃
,

年平 均降雨 量

1 4 68
.

0
~
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1 35 6
.

1 , ln n ,

年平均相对湿度 79
.

7 %
.

保护区在大地

构造上属华南褶皱系的一部分
,

地质构造复杂
,

地貌

类型多样
,

地 势西北高东南低
,

山脉 以南北 走向为

主
,

最高峰天平架海拔 1 256 m
,

最低处樟栋水海拔仅

3 30 m
.

基带土壤为红壤
.

地带性植被为中亚热带常

绿阔叶林
,

生物资源丰富
,

仅调查鉴定的植物种类就

有 1 9 28 种
,

隶属于 29 0 科 9 25 属
,

动物种类共有 49 目

2 53 科 968 属 1 5 05 种
,

其中有珍稀濒危植物 14 种
,

珍

稀濒危动物 34 种 sl[
.

2 研究方法

2
.

1 外业调查

在线路踏查 的基础上
,

沿着车八岭国家 自然保

护区樟栋水野生植物园至三角塘的林间小道沿溪而

上
,

选择具有代表性 的样点 14 个
,

采用能在高湿度

(相对湿度 < 98 % )下进行作业的 D YL
一

3 F 型空气离

子测量仪进行空气负离子浓度测定
.

首先
,

以恒定流

速把空气样品吸入检测器
,

通过微电流计测定空气粒

子所携带的电荷形成的电流
,

再根据已测得 的电流值

和所采集空气的流量计算 出空气负离子浓度
,

连续记

录 or 次空气负离子浓度值
,

并同步观测各个样点距离

水面的高度
、

距水边宽度和出现的植物种类
.

2
.

2 数据分析

建立样点
、

空气负离子浓度 和环境变量数据库
.

其中
,

环境变量以距水面高度
、

距水边宽度和出现植

物种类 3 个指标表达
.

用 s att ist ica 刚和生态学多元分

析软件 cP
一

o DR 〔̀ 0] 对 不同样点的空气负离子浓度与

环境多元变量的关系进行分析
.

空气负离子浓度在 30 以x〕个 c/ 衬 以下的样点有 6 个
,

分别为样点 2
、

3
、

4
、

6
、

7 和 13
,

6 个样点 (样点 l
、

8
、

9
、

or
、

n 及 14 )空气负离子浓度介于 45 《XX) 一 70 《X X〕个 /

c
砰

,

只有样点 5 和样点 12 的空气负离子浓度 高于

70 以x〕个 / c
时

.

其中
,

样点 12 的变异度最大
,

其次为

样点 H 和样点 14
.

样点 1 的变异度最小
,

大部分样

点的空气负离子浓度值比较均衡
.

3
.

2 空气负离子浓度与环境变量聚类分析

结合 14 个样点的基本情况 (表 l) 和空气负离子

浓度与环境变量 P C
一

O DR 聚类分析 (图 2 )可知
,

当距

离系数为 0
.

25 时
,

可将 14 个样点分为 3 大类
.

样点

l
、

5
、

12
、

10
、

1 1
、

14
、

8 及 9 这 8 个样点 比较相似
,

为第

1大类
.

其中
,

因为样点 5 位于瀑布边而样点 12 位于

溪边
,

测点距离水面的高度和宽度最接近 0
,

环境条

件极其类似
,

所 以样点 5 和 12 最为接近
.

另外
,

样点

6
、

7 和 13 组成第 2 大类
,

样点 2
、

3 和 4 为第 3 大类
.

究其原因
,

主要是 由于第 2 大类的 3 个 样点 出现的

植物种类虽较多
,

但距水面高度较高
,

如样点 6 距水

面高达 20 m
.

而样点 2
、

3 和 4 的共同特点是受植物

影响较小
,

植被相对比较稀疏
,

特别是样点 2 和样点

3距水边均较远
,

故二者关系最为亲密
.

这也从一个

侧面揭示了空气负离子的发生机理
.

据研究
,

空气负

离子的产生有多种原因
,

大致可归为物理性发生和生

物性发生 2 大类 0[]
.

空气负离子物理性发生最主要的

渠道是水分子的裂解
.

瀑布
、

海浪
、

暴雨等 自然过程中

的水
,

由于喷筒效应
、

推卷效应或跌失效应
,

在重力的

作用下 自上而下高速运动
,

水分子裂解加速
,

空气负离

子由此大量产生
.

3
.

1

结果与分析

空气负离子浓度分析

表 1 调查样地基本情况

T ab
.

1 B a 亩c i刊or
mar

it o n of ht e P 10七

a

中值 m e d ia n 〔 习 2 5%一 7 5%
样点 具体地点

禅ot

1

距水面高度

he ig分m

距水边宽度

iw d l h / m

样点 P 10 t

图 1 空气负离子浓度分析

iF g
,

I An 吻
5 15 of ai r

aUJ
O n c o n c e n tm t io sn

从 S att is ti e a 的 Box p l o st (图 l )可看出
,

在 14 个样

点中
,

样 点 5 的空气 负离子浓度最 高
,

为 84 290 个 /

c
耐

,

样点 2 的空气负离子浓度最低 为9 6 80 个 c/ lns
,

2

3

4

5

6

7

8

9

10

1 l

12

l 3

l 4

溪边

林中小路

木桥

林中小路

小瀑布边

林地

林中小路

溪边

林中小路

大瀑布边

溪边

溪边

林中小路

溪边

0 0
.

5

3 6
.

0

7 0
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.

0

0 0
.

3
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.

0
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.
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.
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本研究所选的车八岭国家级 自然保护区樟栋水

野生植物园至三角塘的林 间小道的 14 个样点中
,

第

l 大类 8个样点距离水面较近
,

由于水分子的裂解作

用
,

产生大量的空气负离子
,

故第 l 大类的空气负离

子浓度较高
,

平均 为 78 64 1个 c/ 时
,

较所测样点 的总

平均值 4 29 86 个c/ 耐 高出35 6 55 个c/ 厅 ;空气负离子

生物性发生主要来源于土壤
、

动物和植物 的生理生

态过程中产生并交换到空气中的负离子
.

总体而言
,

第 2 大类样点出现的植物种类多于第 3 大类样点的

植物种类
,

由于森林土壤和森林植被的共同影响
,

第

2 大类和第 3 大类样点的空气负离子浓度差异 比较

明显
.

距离 (目标范畴 ) d : s t a n e e (o bj e c t 】v e fo n c t , o n
)

3 8 E
一

0 3 9 9 E
一

0 2 Z E
一

0 1 2 9 E
一

0 1 3 9 E 一 0 1

样点 1 p l o t l

样点 5 p l o t s

样点 12 p lot lZ

样点 10 Pl o t 10

样点 一1 Pl o t l !

样点 14 p l o t 14

样点 8 p l o t s

样点 9 p l o t g

样点 6 Pl o t 6

样点 7 p l o t 7

样点 13 p l o t 13

样点 2 P lo t Z

样点 3 P l o t 3

样点 4 p lo t 4

尖端放电以及绿色植物光合作用过程的光电效应也

会促使空气 电解
,

产生大量空气负离子
.

车八岭国家

级自然保护 区环境优美
,

群山环 抱
,

植 被繁茂
,

森林

土壤所占比例极大
,

空气负离子浓度较高
.

( 4) 将车八岭国家级 自然保护区樟栋水野生植

物园至三角塘 的林间小道改建为用天然鹅卵石铺砌

成的健康道
,

让游客在赤脚漫步健足的同时呼吸高

浓度的空气负离子 ;另外
,

沿溪边平缓空旷地安置石

桌石凳
,

供游客休憩
、

下棋
、

聊天
、

品茗 ;在大瀑布地

段建几间小木屋
,

并配置石凳
、

石桌
、

吊床
、

躺椅等
,

使每一个到车八岭旅游的游客充分享受到休闲
、

保

健
、

疗养三位一体的服务
.

致谢
: 华南农业大学林学院谢正生副教授

、

李镇魁

副教授以及森林生态教研室研究生张 中峰参加 了野

外调查工作
,

外业调查得到 了车八岭国家级 自然保

护 区的大力协助
,

谨此致谢 !
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( l) 车八岭国家级 自然保护区 以其特有的小气

候成为产生空气负离子的 良好环境
,

本研 究证实该

保护区具有较高的空气负离子水平
.

空气负离子是

车八岭 自然保护区一种无形 的
、

重要的森林旅 游资

源
.

( 2 ) 溪边
、

瀑布边以及接近水面的样点空气负离

子浓度较高
,

而且不同状态的水体对空气 负离子浓

度影响也存在差异
.

动态水的空气负离子浓度 大于

静态水
,

水域面积大 的样点空气负离子浓度大于水

域面积小的样点
.

本研究表明
,

瀑布产生的空气负离

子浓度最大
,

其次为溪流 ; 距水 面愈远
,

空气负离子

浓度值愈小
.

由此可进一步解释空气负离子的物理

性发生机制和水分子裂解原理
.

(3) 与农 田
、

裸地或其他土壤类型相比较
,

森林

土壤的热容量较大
,

有较好 的通气性和较高的渗透

性
,

因而以氧离 子或负氧离子为主的空气负离子在

森林植物根系和森林土壤微生物利用氧时被释放并

交换到空气 中也 比较多 ; 另外
,

森林的树冠
、
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